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2014年原水爆禁止世界大会が広島で８月４日～６日に開催
されました。京都から53名が参加し、様々なテーマの学習、
碑めぐり、軍事基地調査などの分科会で平和について学び交
流し、被爆者から当時の体験を聞き、戦争のない世界、核兵
器廃絶への思いをより強く持つことができました。医労連主
催の産別交流会には青年を中心に100名の仲間が集まり、集
団的自衛権の危険性を学び、夕食交流会では広島で感じたこ
とを話し合い、交流を深めました。６日には平和祈念式典に
出席し、慰霊碑に献花をおこない、みんなの思いのこもった
折り鶴を平和記念公園に奉納しました。とても実りのある３
日間で、今の生活は当たり前のものではなく、平和であるか
らこそ成り立っているのだということがよくわかりました。
被爆の体験を語れるひとも少なくなってきていますが、絶対
に風化させてはならないし、語り継いでいかなければならな
い、そして戦争・核兵器は許さない。来年は原爆投下から70
年。さらに多くの人に参加してほしいです。

広島の地で平和
への思いを新た

に

原水爆禁止世界
大会―広島

　被爆者の方の生の声を聞く機会は、徐々に少なく
なってきている。今回、広島での原水禁世界大会に
参加をさせていただき、改めて原爆の恐ろしさ、戦
争の悲惨さを学んだ。そして被爆者の方の話を聞き、
表情を見ていると当時の話を語ることは、当事者の
方にとって、どれほどの苦痛であるか、戦争時の体
験がどれほどおぞましいものか計り知れないことで
あると感じた。そういった心境の中、話される言葉
の重みはとても重く、この体験談を次世代に語り継
いでいく義務を感じた。戦争体験は決して風化させ
てはならず、一人ひとりの心に刻みつけておかなけ
ればならないものである。核兵器や戦争が一時的に
なくなるのではなく、二度と起きないことが本当の
平和であり、今回の原水禁への参加で本当の平和へ
の第一歩を踏みしめたのだと思う。
 （京都民医労東支部　伊東　慶祐）

平和への第一歩

感 想
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看
護
師
の
特
定
行
為
、

入
院
期
間
の
短
縮

　

看
護
師
や
介
護
福
祉
士
な
ど
の
「
医
療
行
為
」
の

範
囲
を
拡
大
さ
せ
て
い
ま
す
。
医
師
不
足
を
口
実
と

し
た
看
護
師
な
ど
へ
の
医
療
行
為
の
「
委
譲
」
は
、

誤
っ
た
解
決
方
向
で
あ
り
、
安
上
が
り
の
医
療
提
供

体
制
の
具
体
化
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、平
均
在
院
日
数
の
退
縮
が
進
ん
で
お
り
、こ

の
こ
と
が
職
場
の
忙
し
さ
と
燃
え
尽
き
状
態
を
生
み

出
し
て
い
ま
す
。
国
は
、「
入
院
か
ら
在
宅
へ
」「
病

院
中
心
か
ら
、
地
域
中
心
へ
」
と
言
い
、
2
0
2
5

年
に
見
込
ま
れ
る
1
6
2
万
人
の
入
院
患
者
の
２
割

を
削
減
し
、
1
3
0
万
人
に
す
る
計
画
と
な
っ
て
い

ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

入
所
基
準
は
要
介
護
３
以
上

　

特
養
の
利
用
は
、
原
則
要
介
護
３
以
上
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、「
介
護
の
必
要
性
は
低
い
」
と
さ
れ
た

要
支
援
者
の
訪
問
･
通
所
介
護
が
介
護
保
険
か
ら
外

さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
利
用
な
ど
を
前
提
と
し

た
市
町
村
の
事
業
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
介
護
保

険
が
め
ざ
そ
う
と
し
て
い
た
「
介
護
の
社
会
化
」
で

は
な
く
、「
介
護
の
自
己
責
任
化
」
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

医
療
法
人
社
団
と
医
療
法
人
財
団

の
合
併
、
持
分
な
し
医
療
法
人
へ

の
移
行
促
進

　

総
合
改
悪
法
で
は
、
社
団
た
る
医
療
法
人
と
財
団

た
る
医
療
法
人
と
の
合
併
を
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

す
で
に
国
は
、
医
療
法
人
の
統
合
を
め
ざ
し
て
お
り
、

非
営
利
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
の
創
設
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
非
営
利
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ

ニ
ー
と
は
、「
持
株
会
社
」
と
も
呼
ば
れ
、
複
数
の
医

療
法
人
を
グ
ル
ー
プ
と
し
て
統
括
す
る
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
国
か
ら
は
、
施
策
を
徹
底
さ
せ
る
た
め
に
有
効

だ
と
理
解
さ
れ
、
医
療
グ
ル
ー
プ
の
巨
大
化
を
め
ざ

す
方
向
が
国
民
会
議
報
告
で
も
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
国
の
政
策
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め

の
巨
大
グ
ル
ー
プ
化
は
、
効
率
化
優
先
の
医
療
行
政

の
推
進
を
招
き
か
ね
ず
、
決
し
て
認
め
ら
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

膨
大
な
改
悪
推
進
法
の
一
部
分
を
見
て
み
ま
し
た

が
、
こ
の
法
律
は
、
安
倍
内
閣
が
す
す
め
て
い
る

「
強
い
国
を
め
ざ
す
」と
い
う
政
策
の
医
療
版
に
他
な

り
ま
せ
ん
。
こ
の
政
治
の
先
に
は
、
弱
者
切
り
捨
て
、

効
率
と
営
利
化
の
医
療
と
介
護
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
ん
な
医
療
や
介
護
を
す
る
た
め
に

医
療
･
介
護
労
働
者
に
な
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
や
利
用
者
の
い
の
ち
と
健
康
、
生
活
を
守
る
た

め
に
、
日
夜
、
奮
闘
し
て
い
る
私
た
ち
自
身
の
た
め

に
、こ
の
国
が
未
来
の
あ
る
社
会
に
な
る
た
め
に
、改

悪
推
進
法
を
廃
止
し
、
そ
の
根
源
で
あ
る
社
会
保
障

制
度
改
悪
推
進
法
を
廃
止
す
る
運
動
を
、
す
べ
て
の

心
あ
る
人
た
ち
と
手
を
結
ん
で
、
す
す
め
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

「超」危険な法律
＝「医療･介護総合確保法」
みんなで学んで、大いに宣伝、みんなの力で廃止しましょう
2014年６月18日、集団的自衛権の問題で国会内外が大きな騒動になっている時、日本の医療や社会
保障をさらに悪くする「医療･介護総合確保法」（以下、「総合改悪法」）が成立しました。この総合改
悪法は、日本の医療や社会保障を根こそぎ悪くする法律の一つであり、一刻も早く廃止しなくてなな
らないものです。法律が成立して２ヶ月以上が過ぎました。改めて酷

ひど
さを確認していきましょう。

　

総
合
改
悪
法
は
、
2
0
1
2
年
８
月
に
消
費
税
増

税
法
と
と
も
に
強
行
的
に
成
立
さ
せ
ら
れ
た
社
会
保

障
制
度
改
悪
推
進
法
が
根
源
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の

「
改
悪
推
進
法
」
を
根
拠
に
、権
利
と
し
て
の
社
会
保

障
を
否
定
し
た
「
国
民
会
議
報
告
書
」
が
2
0
1
3

年
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
報
告
書
を
受
け
て

安
倍
首
相
は
12
月
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
を
成
立
さ
せ
ま

し
た
。
秘
密
保
護
法
の
影
に
隠
れ
、
あ
ま
り
報
道
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
に
よ
り
、

2
0
1
7
年
ま
で
順
次
、
悪
法
と
悪
政
が
具
体
化
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
第
一
弾
で
あ
る
総

合
改
悪
法
は
、
社
会
保
障
制
度
改
悪
推
進
法
を
ベ
ー

ス
に
し
、
５
年
が
か
り
で
医
療
と
介
護
を
悪
く
す
る
、

か
つ
て
な
い
悪
法
の
先
兵
な
の
で
す
。

　

総
合
改
悪
法
な
ら
び
に
こ
れ
に
関
連
す
る
法
律
の

特
徴
は
、
徹
底
し
た
医
療
や
介
護
の
給
付
･
サ
ー
ビ

ス
の
抑
制
と
患
者
･
利
用
者
負
担
の
増
大
で
す
。
そ

の
思
想
は
、
権
利
と
し
て
の
社
会
保
障
で
は
な
く
、

「
総
合
改
悪
法
」
な
ど
の

法
律
の
特
徴

ま
と
め

こ
の
酷ひ
ど

い
法
案
は
、

な
ぜ
作
ら
れ
た
か

234

「
お
金
を
払
っ
て
い
る
人
が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
憲
法
25
条
で
保
障
さ
れ
て

い
る
生
存
権
と
い
う
基
本
的
人
権
の
否
定
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
総
合
改
悪
法
は
、
19
本
も
の
法
律

案
を
一
括
し
た
も
の
で
、医
療
と
介
護
を
一
体
的
に
改

悪
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
特
に
、医

療
･
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
病
院
や
居
宅
支
援

事
業
所
な
ど
の
「
改
革
」
が
重
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

病
床
機
能
報
告
制
度
・

地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン

　

病
床
機
能
報
告
制
度
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
や
診

療
所
が
、
高
度
急
性
期
、
急
性
期
、
回
復
期
、
慢
性

期
の
い
ず
れ
か
の
機
能
を
有
す
る
か
を
都
道
府
県
知

事
に
報
告
す
る
制
度
で
、
今
年
の
10
月
か
ら
開
始
さ

れ
ま
す
。
各
病
院
･
診
療
所
は
、
現
状
の
機
能
の
報

告
と
今
後
の
方
向
、
医
師
や
看
護
師
の
配
置
、
構
造

設
備
な
ど
を
報
告
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
都
道
府
県
は
、
二
次
医
療
圏
ご
と

の
病
床
の
必
要
量
･
地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
知
事
は
こ
の

ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
に
、
医
療
機
関
に
病
床

削
減
の
要
請
、
命
令
を
行
い
、
さ
ら
に
従
わ
な
い
医

療
機
関
名
の
公
表
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
が
決
ま
る
と
、
各
医
療
圏
ご

と
に
病
床
の
過
剰
数
と
不
足
数
が
決
ま
り
ま
す
。
国

の
目
標
の
一
つ
は
、
看
護
基
準
７
：
１
の
ベ
ッ
ド
を

25
％
削
減
す
る
こ
と
で
す
。
地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
が

決
定
さ
れ
れ
ば
、
強
制
力
の
あ
る
知
事
命
令
に
よ
っ

て
、
機
械
的
な
病
床
削
減
も
起
こ
り
か
ね
ず
、
早
期

退
院
な
ど
の
医
療
難
民
が
多
数
生
ま
れ
る
恐
れ
も
あ

り
ま
す
。

１

2014.秋号　No.1793 2014.秋号　No.179 2



　

仙
台
駅
に
８
時
30
分
到
着
。
11
時
間

の
長
旅
、
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
３
列
シ
ー

ト
と
い
え
ど
も
や
は
り
疲
れ
る
。
駅
前

で
朝
食
を
済
ま
せ
て
早
速
別
の
バ
ス
で

被
災
地
へ
向
か
う
。
今
回
こ
の
ツ
ア
ー

の
為
に
宮
城
県
医
労
連
の
小
玉
高
弘
書

記
長
が
同
行
し
て
く
れ
た
。

❖
南
三
陸
町

　

津
波
で
ほ
ぼ
鉄
鋼
の
骨
組
み
だ
け
に
さ
れ
た

防
災
対
策
庁
舎
が
広
い
更
地
の
中
に
ぽ
つ
ん
と

立
っ
て
い
る
。当
時
、こ
の
建
物
か
ら
発
せ
ら
れ

た
防
災
無
線
の
呼
び
掛
け
が
多
く
の
命
を
救
っ

た
。
し
か
し
声
の
持
ち
主
は
帰
ら
ぬ
人
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
９
月
に
挙
式
の
予
定
だ
っ
た
と

聞
く
。

小
玉
氏　
南
三
陸
町
に
は
公
立
南
三
陸
病
院
と

い
う
病
院
が
あ
っ
て
、
合
併
す
る
前
は
志
津
川

病
院
と
言
わ
れ
て
い
た
所
で
、
宮
城
県
医
労
連

の
組
織
が
あ
る
病
院
で
す
。
10
人
い
た
組
合
員

で
現
職
の
看
護
師
が
こ
の
震
災
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。

　
彼
女
が
準
夜
勤
務
だ
っ
た
３
月
11
日
、
14
時

46
分
に
地
震
が
起
き
て
15
時
半
か
ら
16
時
の
間

に
津
波
が
到
達
し
ま
し
た
。
準
夜
勤
務
で
す
か

ら
17
時
ぐ
ら
い
ま
で
に
行
け
ば
よ
か
っ
た
の
で

す
が
、
勤
務
の
前
に
大
き
な
地
震
が
起
き
た
か

ら
早
く
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
車
で
病

院
目
指
し
た
ら
車
ご
と
流
さ
れ
て
未
だ
に
見
つ

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
高
台
の
家
だ
っ
た
の
で
高

台
の
家
に
居
れ
ば
助
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
。

彼
女
の
責
任
感
で
病
院
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

と
、
早
め
に
病
院
に
向
か
っ
た
結
果
、
そ
う
い

う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
生
き
残
っ
た
組
合
員
か
ら
い
ろ
い
ろ
当
時
の

現
状
を
聞
き
ま
し
た
。
南
三
陸
病
院
は
５
階
建

て
の
病
院
で
す
。
今
、
更
地
に
な
っ
て
跡
地
に

何
も
な
い
ん
で
す
け
ど
も
、
地
震
直
後
、
津
波

が
来
る
前
に
５
階
の
会
議
室
に
対
策
本
部
を
設

け
た
そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
５
階
の
対
策
本
部

に
み
ん
な
詰
め
て
い
た
と
こ
ろ
津
波
が
も
う
５

階
に
ま
で
押
し
寄
せ
る
勢
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
で
は
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
で
患
者
さ
ん
も

含
め
て
み
ん
な
で
屋
上
に
あ
が
る
し
か
な
い
と
、

歩
け
る
患
者
さ
ん
は
歩
い
て
屋
上
に
あ
が
っ
た

そ
う
で
す
。
と
こ
ろ
が
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん

が
い
る
療
養
型
の
病
床
も
非
常
に
多
い
田
舎
の

病
院
で
す
か
ら
、
抱
え
き
れ
な
か
っ
た
人
た
ち

も
い
っ
ぱ
い
で
、
第
２
波
、
３
波
の
時
に
の
み

込
ま
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。
ベ
ッ
ド
に
寝
た
ま
ま
津
波
に
流
さ
れ
る
光

景
を
看
護
師
さ
ん
達
が
目
の
当
た
り
に
し
て
い

て
、
も
う
み
ん
な
泣
き
崩
れ
た
そ
う
で
す
。
ど

こ
か
ら
と
も
な
く
男
の
人
の
「
見
る
な
！
」
っ

て
声
が
聞
こ
え
た
そ
う
で
す
。
そ
の
声
を
聞
い

て
ハ
ッ
と
な
っ
て
極
力
見
な
い
よ
う
に
し
た
ら

し
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
ベ
ッ
ド
に
寝
た
ま
ま

流
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
非
常
に
大
き

い
津
波
だ
っ
た
か
ら
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
屋
上

に
ま
で
も
水
が
来
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
、

屋
上
に
あ
が
っ
た
看
護
師
さ
ん
達
は
流
さ
れ
て

死
ん
だ
時
身
元
確
認
が
で
き
る
よ
う
、
腕
に
マ

ジ
ッ
ク
で
自
分
の
名
前
と
所
在
を
書
い
た
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
。

❖
石
巻
市
立
大
川
小
学
校

　

河
口
か
ら
約
４
キ
ロ
も
離
れ
て
い
た
の
に
全

校
児
童
1
0
8
人
の
７
割
に
当
た
る
74
人
の
生

徒
さ
ん
が
亡
く
な
る
と
い
う
大
き
な
犠
牲
を
出

し
て
し
ま
っ
た
。
河
北
新
報
社
に
よ
る
と
釜
谷

地
区
は
こ
れ
ま
で
に
津
波
が
到
達
し
た
記
録
が

な
く
、
住
民
は
大
川
小
学
校
が
い
ざ
と
い
う
時

の
避
難
所
と
認
識
し
て
い
た
こ
と
、
し
か
も
、

山
と
堤
防
に
遮
ら
れ
て
い
て
津
波
の
動
向
が
把

握
で
き
な
い
環
境
だ
っ
た
こ
と
等
が
避
難
を
遅

ら
せ
た
要
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
学
校
の
裏

手
の
方
が
山
に

な
っ
て
い
る
の

で
す
ぐ
に
避
難

で
き
た
の
で
は

な
い
か
、
学
校

の
職
員
の
方
た

ち
の
対
応
が
ど

う
だ
っ
た
の
か
、

と
裁
判
を
や
っ

て
い
る
と
こ
ろ
。

こ
こ
で
献
花
を

行
っ
た
。

❖
女
川
町

　

港
に
面
し
た
女
川
町
で
は
、
津
波
に
よ
る
浸

水
が
海
抜
約
20
メ
ー
ト
ル
に
達
し
た
。
港
周
辺

に
立
つ
商
業
施
設
や
公
共
施
設
は
ほ
と
ん
ど
水

没
。
津
波
は
鉄
筋
の
建
物
を
な
ぎ
倒
す
ほ
ど
の

威
力
で
、
多
く
の
町
民
が
逃
げ
た
高
台
の
町
立

病
院
に
も
押
し
寄
せ
た
。

小
玉
氏　
女
川
町
に
は
、
女
川
原
子
力
発
電
所

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
震
災
後
稼
働
し
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
東
北
電

力
が
稼
働
し
た
い
と
い

う
こ
と
で
、
動
き
が
あ

り
ま
す
。
女
川
原
発
も

福
島
原
発
と
同
様
に
震

災
の
時
に
津
波
を
か

ぶ
っ
て
、
紙
一
重
の
と

こ
ろ
で
福
島
原
発
と
同

じ
よ
う
な
大
事
故
が
起
き
な
か
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
我
々
市
民
団
体
が

中
心
と
な
っ
て
30
万
筆
を
目
標
に
再
稼
働
反
対

の
署
名
を
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
今
10
万
筆

を
超
え
た
と
こ
ろ
で
す
。
な
ぜ
30
万
筆
か
と
い

う
と
、
女
川
原
発
半
径
30
キ
ロ
圏
内
に
住
ん
で

い
る
人
た
ち
が
30
万
人
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
。
こ
の
30
キ
ロ
圏
内
の
30
万
人
で

30
万
筆
を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
、
署
名
活
動
を
や
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

❖
門
脇
町

　

校
舎
が
津
波
に
襲
わ
れ
、
火
事
も
起
き
て
全

焼
し
た
石
巻
市
門
脇
小
学
校
（
児
童
3
0
0

人
）。
ほ
と
ん
ど
の

児
童
は
学
校
の
誘

導
で
高
台
に
避
難

し
、
無
事
だ
っ
た
。

　

逆
に
地
震
後
、

園
児
を
自
宅
に
帰

そ
う
と
し
た
幼
稚

園
の
送
迎
バ
ス
が

津
波
に
の
み
込
ま

れ
、
５
人
の
幼
い

命
が
奪
わ
れ
た
。

５月８日～11日に京都医労連60周年行事として東北支援
ツアーを実施し、震災から３年が経った宮城県を訪問して
きました。被災地に行き、被災の事実と復興の現状と課題
を知ることができました。そして、復興にむけて、力を合
わせて、立ち向かっている人たちが、たくさんいることを
学び、交流することができました。引き続き、私たちので
きることを一つひとつ取り組んでいきましょう。

松島海岸から仙台
駅に戻るためにホー
ムで電車を待つ。
やってきたのは「サ
イボーグ009」が描
かれたマンガッタン
ライナー２号！

塩竈市の浦霞醸造元（株）佐浦を訪問。
「浦霞発、日本酒の力」プロジェクト
を立ち上げ浦霞が１本売れるたびに
５円を積み立て、地域復興のために
活かしていく活動を展開している。

宮城県医労連のナースウェーブに参加。フォー
ラス仙台店前アーケード商店街で宣伝後、青
町公園から東北大学北門前までのパレードに
も参加する。宮城県医労連のナースウェーブ
はとても元気で全体で130名の参加。

京都医労連で行っている「東北震災
支援」でお世話になっている相原酒
店。ご夫婦の人柄に惹かれる。隣に
は息子さんが開いているテコンドー
道場がある。

ナースウェーブ終了後、東日本大震
災復旧・復興支援みやぎ県民セン
ターとの懇談。震災後に政府が進め
る「東北メディカル・メガバンク」
の危険性の説明を受ける。

ツアー最終日。仙
台駅から仙石線で
松島海岸に向かう。

伊達家の菩提寺で
ある瑞巌寺。津波
は参道で止まり本
堂の被害は免れた
が、参道の杉並木
が塩害でダメージ
を受け、300本も
の杉が伐採された。

5/10土
5/11日

女川町の仮設住宅。宮城県の災害公営住宅の完成進捗
率は震災から３年経った2014年５月でも僅か９％。

女川町仮設住宅に京野菜を届ける。 高台にある町立
病院。津波はこ
の高台の病院ま
でも襲った。

石巻市門脇町にある復興モニュメント。更地に
なったコンビニの跡地に建てられた。

防災対策庁舎。屋上の
床上約２メートルの高
さまで津波にのまれ
た。

多くの児童の犠牲者を
出した大川小学校。壁
面には宮沢賢治の詩が
書かれていた。

5/ 9金

東北支援ツアー京都医労連
60周年行事

ツ
ア
ー
参
加
メ
ン
バ
ー
は
現
地
合
流
を

含
め
て
９
名
！
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氏名

組合名

1 2  3 4 5

6   7

8  9    10

11    12 13

14   15

  16  17  18

19

〔
た
て
の
カ
ギ
〕

①
成
熟
し
た
雄
は
、胸
か
ら
腹
に
か
け
て
白

い
粉
で
覆
わ
れ
る
。雌
は
黄
色
地
に
黒
い

斑
紋
が
あ
る
。肉
食
性
の
飛
翔
昆
虫
。

②
ポ
テ
ト
を
ゆ
で
て
汁
気
を
切
り
、火
に

か
け
た
鍋
の
中
で
転
が
し
て
水
分
を
と

ば
し
て
出
来
上
が
り
。

③
よ
く
嘘
を
付
く
男
性（
若
者
言
葉
）。ピ

ノ
キ
オ
を
も
じ
り
、人
名
的
に
し
た
も
の
。

④
カ
ラ
フ
ル
で
い
き
い
き
と
し
た
バ
ル
セ

ロ
ナ
の
台
所
。

⑤
牛
の
舌
部
。脂
肪
含
量
が
非
常
に
高
く
、

カ
ロ
リ
ー
の
ほ
ぼ
75
％
が
脂
肪
と
か
。

⑨
テ
ヘ
ラ
ン
の
南
方
約
1
3
5
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
に
位
置
す
る
。イ
ス
ラ
ム
教
シ
ー

ア
派
の
巡
礼
地
。

⑩
ペ
ニ
シ
リ
ン
の
製
造
や
ブ
ル
ー
チ
ー

ズ
・
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
に
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

⑬「
不
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、動
脈
硬
化
の
予
防
と
血
管
の

若
さ
を
保
つ
」と
今
話
題
の
木
の
実
。

⑮
晴
れ
た
日
の
海
や
瑠
璃
の
よ
う
な
色
。

⑯
手
と
前
腕
を
防
護
す
る
剣
道
具
。

⑰
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
で「
山
」

を
意
味
す
る
言
葉
。

⑱
衣
食
住
に
対
す
る
欲
望
を
払
い
の
け
る

修
行
。

〔
よ
こ
の
カ
ギ
〕

①
別
名
ス
パ
イ
ダ
ー
フ
ラ
ワ
ー
。

⑥
ス
イ
ッ
チ
が
切
ら
れ
て
い
る
状
態
。作

動
し
て
い
な
い
状
態
。

⑦
未
来
に
お
い
て
、損
害
や
損
失
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
。

⑧
宇
治
金
時
・
イ
チ
ゴ
・
レ
イ
ン
ボ
ー
と
い

え
ば
何
？

⑪
檸
檬
よ
り
小
さ
く
酢
橘
よ
り
大
き
な
果

実
。原
産
は
、イ
ン
ド
か
ら
マ
レ
ー
シ
ア

一
帯
の
熱
帯
地
域
。

⑫
眠
た
い
と
き
な
ど
に
不
随
意
に
起
こ
る
、

大
き
く
口
を
開
け
て
深
く
息
を
吸
う
呼

吸
動
作
。

⑭
類
は
、〇
〇
を
呼
ぶ
。

⑯
A
L
S（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）支
援

の
た
め
に
、頭
か
ら
か
ぶ
る
の
は
何
？

⑲
α
線
の
衝
突
実
験
で
ベ
リ
リ
ウ
ム
原

子
が
炭
素
原
子
に
転
換
す
る
こ
と
を

発
見
し
た
ド
イ
ツ
の
実
験
物
理
学
者

（
1
8
9
1
〜
1
9
5
7
）。

　バス定期路線の旅おもしろかったです。私の
今年の目標の一つは、一人旅することです。佐
田岬半島から長崎へ行ってみたいです。
 重田　洋子（京都第二赤十字病院労働組合）

　

京
都
の
街
に
は
、
何
か
と
雰
囲
気
が
あ
る
音

楽
喫
茶
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
ジ
ャ
ズ
喫
茶
に
ク

ラ
シ
ッ
ク
喫
茶
、
ま
た
、
少
し
毛
色
は
違
う
が
、

レ
ッ
ド
・
ツ
ェ
ッ
ペ
リ
ン
を
大
音
量
で
聞
き
た

け
れ
ば
、
あ
の
店
と
言
う
よ
う
に
、
色
々
な
音

楽
ジ
ャ
ン
ル
を
楽
し
め
る
店
が
い
く
つ
も
あ
る
。

中
に
は
こ
ん
な
店
も
あ
る
。
日
本
語
の「
こ
れ
」

を
意
味
す
る
イ
タ
リ
ア
語
を
店
の
名
前
に
し
て

い
る
、
あ
る
ジ
ャ
ズ
喫
茶
で
あ
る
。
こ
の
店
は
、

1
9
8
5
年
に
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が
リ
ー
グ
優

勝
し
た
時
、
客
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
無
視
し

て
、
一
晩
中
、「
六
甲
お
ろ
し
」
を
流
し
続
け
て

い
た
と
言
う
。
こ
ん
な
途
方
も
な
い
店
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
音
楽
喫
茶
は
面
白
い
し
、
自
分
だ

け
の
空
間
と
し
て
、
至
福
の
一
時
を
味
わ
え
る

の
で
あ
る
。

　

今
で
も
、
私
が
時
々
行
っ
て
い
る
音
楽
喫
茶

が
あ
る
。
ま
た
、
以
前
は
あ
っ
た
が
今
は
も
う

な
い
音
楽
喫
茶
も
あ
る
。
そ
ん
な
中
か
ら
、
今

は
も
う
無
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
音
楽
喫
茶
を
、

二
つ
ほ
ど
紹
介
す
る
こ
と
に
し
た
い
。

●
名
曲
喫
茶
み
ゅ
ー
ず

　

四
条
の
高
瀬
川
、阪
急
「
河
原
町
」
駅
北
側
入

り
口
上
が
る
に
あ
っ
た
音
楽
喫

茶
で
あ
る
。
店
の
創
業
は
約
60

年
前
と
聞
い
て
い
る
。
建
物
の

作
り
が
ア
ル
プ
ス
の
チ
ロ
ル
風

の
雰
囲
気
が
あ
る
２
階
建
て
の

建
物
で
あ
っ
た
。
入
り
口
か
ら

入
る
と
正
面
奥
の
壁
に
は
、
木

製
の
帆
船
模
型
が
あ
り
、
２
階

に
上
が
る
階
段
を
歩
く
と
、
靴

の
音
が
ぎ
し
ぎ
し
と
響
く
、
独

特
の
雰
囲
気
が
あ
っ
た
。
私
は
、

１
階
奥
の
ト
イ
レ
の
入
り
口

北
側
に
あ
る
１
人
が
け
イ
ス
に

テ
ー
ブ
ル
を
挟
ん
で
南
向
き
に

座
る
の
を
常
と
し
て
い
た
。
そ

し
て
注
文
は
、
ミ
ッ
ク
ス
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
と
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド

ビ
ー
ル
が
お
決
ま
り
で
、
あ
わ

せ
て
１
，
1
3
0
円
で
あ
っ

た
。
ビ
ー
ル
を
飲
み
な
が
ら
音

楽
を
聴
き
、
写
真
週
刊
誌
を
見

な
が
ら
過
ご
す
一
時
は
、
本
当

に
く
つ
ろ
い
だ
自
分
だ
け
の
時

間
で
あ
っ
た
。
そ
ん
な
み
ゅ
ー

ず
だ
が
、
あ
る
時
店
に
行
っ
て
み
る
と
工
事
中

で
あ
っ
た
。
そ
の
内
、
店
が
再
開
す
る
も
の
と

ば
か
り
思
っ
て
い
た
が
、
後
日
訪
れ
て
み
る
と
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
と
は
何
の
ゆ
か
り
も
な
い
、
焼
き

肉
屋
に
そ
の
姿
を
変
え
て
し
ま
っ
て
い
た
。
焼

き
肉
を
食
べ
な
が
ら
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
と
は

な
ら
ん
だ
ろ
う
。
私
は
思
わ
ず
絶
句
し
そ
う
に

な
っ
た
。名
曲
喫
茶
み
ゅ
ー
ず
の
跡
地
で
は
、芳

醇
な
焼
き
肉
の
香
り
が
漂
っ
て
い
る
。
名
曲
喫

茶
み
ゅ
ー
ず
は
、
今
は
も
う
無
い
。

●
ジ
ャ
ズ
喫
茶
マ
ン
ホ
ー
ル

　

四
条
の
大
丸
向
か
い
側
あ
た
り
の
ビ
ル
東
側

に
、
地
下
３
階
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
通
路
が

あ
り
、
そ
こ
の
地
下
２
階
に
、
ジ
ャ
ズ
喫
茶
マ

ン
ホ
ー
ル
が
あ
っ
た
。
縦
向
き
の
マ
ン
ホ
ー
ル

を
横
向
き
の
マ
ン
ホ
ー
ル
に
し
た
よ
う
な
雰
囲

気
の
店
で
あ
っ
た
。
店
内
は
薄
暗
く
、
店
の
奥

に
は
ス
テ
レ
オ
に
ア
ン
プ
、
ス
ピ
ー
カ
ー
、
レ

コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
が
並
べ
て
あ
っ
た
。
時
代
は
レ

コ
ー
ド
か
ら
Ｃ
Ｄ
に
変
わ
り
始
め
た
こ
ろ
だ
っ

た
。ソ
フ
ァ
に
座
る
と
、長
髪
の
前
掛
け
を
つ
け

た
男
性
ウ
ェ
ー
タ
ー
が
私
の
所
に
来
て
、
小
声

で
注
文
を
聞
い
て
き
た
。
私
も
そ
れ
に
応
え
て
、

押
し
殺
し
た
声
で
、「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
」
と
、

一
言
。
客
は
何
も
言
わ
ず
、
た
だ
じ
っ
と
押
し

黙
っ
て
薄
暗
い
店
内
で
、
ジ
ャ
ズ
を
聞
き
入
っ

て
い
た
。
も
ち
ろ
ん
、
私
も
そ
の
客
の
一
人
で

あ
っ
た
。
地
下
の
穴
蔵
、
薄
暗
い
雰
囲
気
、
そ

し
て
ジ
ャ
ズ
、
こ
の
雰
囲
気
が
私
に
は
と
て
も

心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。
薄

暗
い
店
か
ら
地
上
に
上
が
る
と
、
そ
こ
は
、
５

月
の
連
休
の
明
る
い
太
陽
の
日
差
し
が
燦
々
と

照
り
つ
け
て
い
た
。
所
在
な
げ
に
四
条
界
隈
を

歩
く
私
に
は
、
こ
の
日
差
し
が
ま
ぶ
し
す
ぎ
た
。

ジ
ャ
ズ
喫
茶
マ
ン
ホ
ー
ル
は
、
今
は
も
う
無
い
。

 
（
川
上
裕
光
）

サンマ………………………4尾
大根…………………… 200ｇ
しし唐がらし………………8本
生姜……………………… 少々
葱………………………… 少々
小麦粉…………………… 少々
塩………………………… 少々
　酒……………… 大さじ1.5杯
　醤油…………… 大さじ2.5杯
　砂糖………………大さじ1杯
　だし…… 1カップ（200cc）

●材料〈4人分〉

給食対策委員会

サンマのむら雲煮
大根おろしを入れて煮ることをむら雲煮、みぞれ煮といいます。

① サンマの頭と尾を切り落とし、1/2の筒切りにする。（内臓を抜い
た方を上にして）水道水で洗い、内臓を抜き、よく洗う。水をふ
きとり、塩少々、小麦粉をふりかける。

②しし唐がらしは竹串にさす。
③大根は皮をむいておろす。水分は軽く切っておく。
④葱・生姜はできるだけ細かく千切りに切っておく。
⑤サンマとしし唐がらしをカラッと揚げる。
⑥ なべに調味料とだしを入れ煮立て、サンマを入れてひと煮立ちし
たら、大根おろしを入れ、ふたたびひと煮立ちしたら器に盛る。

⑦ 葱・生姜を散らし、煮汁をかける。しし唐がらしを添える。
（しし唐がらしのかわりに茄子を揚げても、サンマのかわりにサ
バ・イワシ・サワラでも美味です）

作り方

　日本一長い路線バスは私の故郷・和歌山を通
ります。なつかしいです…♥
　ともすれば今の現実から逃げ出したくなるけ
れど、どんなに時間がかかっても、必ず目的地
に着くと信じて…頑張るしかないですネ。
 大藪　志保（京都民医労洛南支部）

　通勤の途中で沈丁花の花をみつけました。霙の
中でみた花は、不思議と凜として、毎日の生活を
応援してくれているみたいです。MeSo毎号楽し
みにしています。頑張って下さいね。
 田中　貴子（京都第二赤十字病院労働組合）

無くなってしまった「名曲喫茶みゅーず」と
「ジャズ喫茶マンホール」
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前
回
M
e
S
o
に
掲
載
し
た
「
日
本
一
長
い
路

線
バ
ス
」
の
記
事
に
好
評
の
お
声
を
頂
き
ま
し
た
。

気
を
良
く
し
た
編
集
部
が
第
２
弾
と
し
て
「
日
本

一
長
い
定
期
普
通
列
車
」
を
企
画
し
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
列
車
が
走
っ
て
い
る
の
は
北
海
道
！

滝
川
か
ら
釧
路
ま
で
を
８
時
間
か
け
て
走
り
ま
す
。

こ
の
企
画
、
大
変
面
白
い
記
事
に
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
時
間
と
予
算
の
関
係
で
ボ
ツ
に
な
り
ま
し

た
。
残
念
！
読
者
の
方
で
時
間
と
お
金
に
余
裕
の

あ
る
方
は
是
非
乗
っ
て
み
て
下
さ
い
。
勿
論
記
事

に
し
て
頂
け
る
と
M
e
S
o
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

 

（
K
）

　
「
医
療
の
な
か
ま
」
が
創
刊
さ
れ
た
の
は
、
１

９
８
４
年
１
月
、
そ
れ
か
ら
そ
の
15
年
後
１
９
９

９
年
の
１
月
か
ら
名
称
を
「
M
e
S
o
」
に
あ
ら

た
め
ま
し
た
。
医
療
だ
け
で
は
な
く
、
福
祉
で
働

く
な
か
ま
も
対
象
に
し
た
機
関
紙
と
い
う
意
味
で
、

「
M
e
d
i
c
a
l 

C
a
r
e 

& 

S
o
c
i
a
l 

W
e
l
f
a
r
e
」
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
す
。

従
来
の
Ｂ
５
判
８
Ｐ
の
ス
タ
イ
ル
を
Ａ
4
判
8
Ｐ
に

変
更
し
、
紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
今
年

で
30
年
目
と
い
う
わ
け
な
ん
で
す
ね
〜
〜
!!
（
こ
の

原
稿
を
書
き
な
が
ら
び
っ
く
り
）

　

当
初
か
ら
編
集
委
員
に
加
わ
り
ま
し
た
が
、
機
関

紙
を
も
っ
と
読
み
や
す
く
、
組
合
員
目
線
で
作
り
た

い
と
の
思
い
で
関
わ
ら
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
編
集
責
任
者
に
な
り
、「
編
集
委
員

自
身
が
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
委
員
会
終
了
後

の
一
杯
も
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。
何
度
か
編
集
旅

行
も
敢
行
し
ま
し
た
。
い
つ
も
編
集
委
員
の
興
味
の

あ
る
も
の
を
中
心
に
、
時
々
課
題
と
マ
ッ
チ
ン
グ
さ

せ
な
が
ら
、
で
も
ほ
と
ん
ど
楽
し
さ
優
先
で
編
集
に

あ
た
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。（
編
集
委
員
が
楽
し

か
っ
た
ら
、
き
っ
と
そ
の
楽
し
さ
は
紙
面
か
ら
伝
わ

る
も
の
と
信
じ
て
）
テ
ー
マ
が
決
ま
ら
な
い
と
き
は
、

お
決
ま
り
の
一
杯
で
だ
べ
り
な
が
ら
…
。

　

身
体
を
壊
し
て
、
委
員
を
退
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
が
、
ニ
ュ
ー
ス
の
つ
づ
り
を
、
見
返
す
と
楽
し
い

思
い
出
ば
か
り
で
す
。
今
後
も
「
M
e
S
o
」
に
、

そ
ん
な
思
い
で
編
集
委
員
が
多
く
携
わ
り
名
実
と
も

に
医
療
と
福
祉
の
働
く
な
か
ま
の
機
関
紙
と
し
て
、

（「
M
e
S
o
」
会
館
が
建
つ
よ
う
な
時
代
を
夢
見
て

＾^ ）
発
展
す
る
こ
と
を
期
待
し
、
退
職
後
も
Ｈ
Ｐ
か
ら
、

閲
覧
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

全
医
労
京
都
地
区
協
議
会　

村
上　

隆
彦

編
・
集
・
部
・
だ
・
よ
・
り

８月８日（金）～９日（土）に長野県佐
久市にある佐久医療センター見学会を実
施しました。佐久医療センターは全国で
初めて急性期病院で150台のリフト導入
した病院です。今回は19年ぶりに昨年見
直された「腰痛予防対策指針」を職場で
活かして、医療・看護･介護を良くしてい
くために企画されました。現地では佐久
総合病院労働組合の鷹野委員長から組合
の取り組みや、テクノエイド支援室の花
澤室長から佐久医療センターで実践され
ているノーリフトの取り組みを学んで大
変勉強になった見学会でした。

創刊から30年、MeSoの更なる発展に期待

佐久医療センター　ノーリフト見学会を実施しました。

おまたせしました！今年の日帰り旅行は

主催　京都医労連女性委員会　☎075-801-8002

おまたせしました！今年の日帰り旅行は

花と文化に親しむ淡路島の旅
〈日　時〉 10月25日（土）

京都駅八条口午前7時30分集合（7時45分出発）
〈参加費〉 5,600円（お子様ランチの昼食の場合は4,000円）

バス席不要・食事不要の場合は無料です
〈定　員〉45名
〈申し込み〉 9月16日（火）～ 10月15日（水）

※ 10月20日以降のキャンセルはキャンセル料が発生
します
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