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国
立
病
院
機

構
京
都
医
療
セ

ン
タ
ー
の
顔
は
、

電
話
交
換
手
の

3
人
で
す
。「
1

日
7
0
0
〜
8
0
0
通
の
電
話

を
3
人
で
受
け
る
ん
で
す
。
忙
し
い
の

は
、
や
は
り
朝
で
、
8
時

半
か
ら
1
時
間
毎
で
1

人
が
50
〜
60
通
を
担

当
し
ま
す
」
と
、
小
島

さ
ん
。
勤
務
時
間
は
終

わ
っ
て
い
る
の
に
、
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
の
合
間
に
も
ひ
っ
き
り

な
し
に
電
話
。
北
林
さ
ん

は
、
案
内
に
も
応
じ
ま
す
。

「
最
近
困
っ
て
い
る
こ
と

は
？
」

と
聞
く
と
、「
い
ろ
ん
な

勧
誘
の
電
話
が
来
て
、
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
が
多
く
て
困
り
ま

す
。
ま
た
、
個
人
情
報
で
も
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り

ま
し
た
。
い
ま
は
、
徐
々
に
減
っ
て
ま
す
が
…
」

と
田
浦
さ
ん
。「
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
と
思
う

こ
と
っ
て
あ
り
ま
す
か
？
」
と
聞
く
と
「
毎
日

ほ
ん
と
に
大
変
で
す
。
で
も
、
つ
な
い
で
当
た

り
前
と
い
う
の
が
交
換
で
す
か
ら
」
と
あ
っ
さ

り
、
窓
口
の
女
3
剣
士
で
し
た
。

写
真
―
左
か
ら
田
浦
美
枝
・
北
林
富
美
子
・
小
島
智
子
さ
ん
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10・27中央集会に派遣カンパに大活躍の藤田さん
（全医労京都支部）の手作りケーキ、クリスマスにも是
非とレシピを紹介いただきました。

(^_^)v 住所は→京都市中京区二条通木屋町東入る東

生洲町481ヴァルズビル1階 電話 075（211）

1619 木屋町ロールはバニラ、ココア、紅茶味が通

常で季節物で今はマロン味があり1日限定15本で

す。口の中で溶ろけてメッチャ!! 美味しいで～す

(^o^)／ 澤（民医労東支部）

京都市左京区山端壱町田町8-57

非常に濃厚なチーズケーキです。トッピングの

クラッカーのさくさく感にクリーミーな生地、

思わずはまってしまう最高のケーキです。

諸頭健也（京都民医労東支部）

パウンドケーキ

・金属製8センチ×17セン
チ×6センチパンウンドケ
ーキ型1本分
・小麦粉（薄力粉）
……………………100g

・ベーキングパウダー
…………………小さじ1

・無塩マーガリン（お菓子作
り用）………………100g
・砂糖 …………………60g
・卵 ……………………2コ
・レーズン …………50g
・ドレンチェリー …20g
・オレンジピール …15g
（なくてもよい）

・ブランデー ……大さじ2
・オレンジジャム ……10g
・木の実（くるみなど）

①　パウンドケーキ型の底とまわり
にバター（分量外）を薄くぬり、
紙を敷きます。
卵やマーガリンを冷蔵庫から出し
て室温におきます。
②　小麦粉とベーキングパウダーを、
いっしょにふるいます。
③　Aを粗みじん切りにし、ブラン
デーに漬け込みます。
レーズンのブランデー漬けを前日
から用意しておきます。
④　ボールに柔らかくしたバターと
砂糖を加え、泡立器で白っぽくな
るまで混ぜ、卵を割りほぐして少
しずつ加え、さらに混ぜます。ハ
ンドミキサーでよく泡立てます。
ジャムを入れ更に泡立器で混ぜます。
⑤　④に③を加え、木べらでさっく
り混ぜ合わせます。
⑥　⑤に②を加え、切るように混ぜ
合わせます。
⑦　オーブンで、予熱をします。オ
ーブンキーを押し〈オーブン余熱
あり〉に合わせ、焼き温度170℃、
焼き時間40分をセットしてスタ
ートすると、自動的に予熱が入り
ます。
⑧　ケーキ型に⑥の生地を入れ、表
面を平らにします。中央あたりに、
木の実をのせて飾ります。
⑨　予熱がおわったら、⑧をオーブ
ン皿にのせ、庫内に入れて焼きま
す。
⑩　焼きあがったら、焼網の上
に出し、紙をはがして、完全
に冷まします。

料理時間目安約80分

材料／
つくり方

｛A

阪急上桂駅のすぐ近く、ビルの1Ｆにフルーツ屋

さんがあって、その奥がフルーツパーラーになっ

ています。時々「季節のフルーツが食べたい!!」と

思い立ったら、ここに直行。お皿いっぱいに盛ら

れたフルーツでお腹いっぱい、幸せいっぱいにな

ります。 池田桂子（京都桂病院労組）

フルーツパーラー／ヤオツネの
『ツネちゃんサンデー』￥600

洋菓子ギャラリー／苺 ichieの
『木屋町ロール』

パパジョンズの
『ニューヨークチーズケーキ』

＊アドバイス
●バターには塩分があるので、無塩バ
ターかマーガリンを使ったほうがお
いしい。
●バターは、柔らかくなるまで、レン
ジ弱で加熱すると、らくにクリーム
状にすることができます。
●ドライフルーツはブランデーに漬け
込む時間が長いほど、風味が増し、
よりおいしくなります。
●オーブンにより焼き温度、時間がち
がってくるので、合ったものに調整
して下さい。



来
な
い
」
状
況
。

○
と
り
わ
け
京
都
市
以
北
で
は
、
医

師
不
足
は
深
刻
で
、「
救
急
医
療
を

返
上
し
た
」「
手
術
を
中
止
し
た
」

「
い
ろ
ん
な
繋
が
り
で
医
師
を
探
し

て
い
る
が
、
見
つ
か
ら
ず
。
だ
れ

か
医
師
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
な

ど
深
刻
な
事
態
。
各
地
域
で
医
療

の
崩
壊
が
進
ん
で
い
ま
す
。

報
酬
3
・
16
％
の
引
き
下
げ
で
、

医
療
経
営
は
深
刻
で
、
ど
の
病
院

で
も
看
護
師
基
準
の
類
上
げ
が
病

院
の
生
き
残
る
道
と
な
っ
て
い
ま

す
。
京
都
市
内
の
病
院
で
は
看
護

師
争
奪
戦
が
激
化
。
看
護
師
紹
介

業
者
に
は
、
看
護
師
年
収
の
20
％

を
支
払
う
と
こ
ろ
も
。
九
州
の
看

護
学
校
ま
で
お
願
い
に
行
く
と
こ

ろ
も
。
そ
の
影
響
も
あ
っ
て
中

小
・
自
治
体
の
病
院
や
京
都
市
以

北
で
は
、「
看
護
師
を
応
募
し
て
も

医
師
・
看
護
師
増
員
で
安
全
・
安

心
の
医
療
・
福
祉
を
求
め
る
共
同
の

輪
を
大
き
く
と
、
2
0
0
6
年
秋
の

キ
ャ
ラ
バ
ン
行
動
が
取
り
組
ま
れ
ま

し
た
。
京
都
府
内
の
す
べ
て
の
病
院
、

老
健
施
設
、
地
区
医
師
会
、
医
療
関

連
労
働
組
合
な
ど
約
3
4
5
箇
所
を

5
日
間
、
約
1
0
0
人
の
組
合
員
が

参
加
し
て
訪
問
し
ま
し
た
。

今
年
の
キ
ャ
ラ
バ
ン
行
動
は
、
医
療

制
度
「
改
革
」
関
連
法
案
が
成
立
し
、

08
年
の
施
行
に
向
け
て
、
今
後
各
自
治

体
で
の
具
体
化
が
押
し
進
め
ら
れ
る

下
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
4

月
に
は

医
療
経
営

に
お
お
き

な
影
響
を

与
え
る
診

療
・
介
護
報

酬
の
同
時
改

定
が
行
わ

れ
、
各
施
設

か
ら
は
苦
悩

の
声
が
相
次
い
で
出
さ
れ
ま
し
た
。

○
療
養
型
病
床
（
医
療
型
）
を
持
っ

て
い
る
T
病
院
は
、「
収
入
だ
け
を

考
え
る
と
一
般
の
障
害
病
棟
に
切

り
か
え
た
い
が
、
地
域
と
の
関
係

も
あ
っ
て
判
断
に
困
っ
て
い
る
」

○
地
域
の
中
小
の
病
院
で
は
、
診
療
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突
然
、
裁
判
所
の
よ
う

な
名
前
を
書
い
た
と
こ

ろ
か
ら
自
宅
に
葉
書
が
舞
い
込
み
、

「
未
払
い
金
が
あ
る
の
で
、
訴
訟
が

受
理
さ
れ
た
」
と
言
う
こ
と
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
心
覚
え
が

無
い
の
で
す
が
。

新
手
の
架
空
請
求
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。最
近
で
は
、

裁
判
所
で
あ
る
か
の
よ
う
な
形
を

と
っ
て
、
請
求
書
が

来
ま
す
。
何
と
弁
護

士
の
自
宅
に
ま
で
く

る
の
で
す
。そ
し
て
、

連
絡
先
の
電
話
番
号

が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
思
わ
ず
「
問
い

合
わ
せ
」
の
電
話
を

し
て
し
ま
う
と
、
半

分
は
「
相
手
の
罠
」

に
は
ま
っ
た
こ
と
と

な
り
ま
す
。
「
ど
う

し
て
も
思
い
当
た
ら

な
い
」
と
言
っ
て
も
、
今
度
は
、

相
手
方
が
あ
な
た
の
電
話
番
号
を

入
手
し
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
執

拗
に
そ
こ
に
電
話
し
て
き
ま
す
。

家
族
か
ら
疑
わ
れ
る
こ
と
を
心
配

す
る
人
も
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、

と
り
つ
か
れ
た
結
果
、
何
ら
か
の

形
で
相
手
の
要
求
を
呑
ん
で
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
う
い
う
通
知
類
に
は
、「
無
視

を
す
る
」
こ
と
が
一
番
で
す
。
裁

判
所
の
請
求
通
知
で
あ
れ
ば
、「
特

別
送
達
」
と
言
っ
て
、
受
け
取
り

を
確
認
す
る
き
ち
ん
と
し
た
書
面

で
く
る
の
で
す
。

最
近
は
、
ど
こ
で
も
カ
ー
ド
を

作
ら
せ
ま
す
。
そ
し
て
つ
い
、
そ

れ
を
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
架
空
請
求
で
あ
っ
て
も
、

見
極
め
が
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。
相
手
方
は
、
そ
ん
な
と

こ
ろ
に
も
目
を

付
け
て
い
ま

す
。さ

ら
に
新
手

の
詐
欺
商
法

で
、
「
税
金
の

過
払
い
が
あ
る

か
ら
返
還
す
る

の
で
口
座
を
通

知
し
て
欲
し

い
」
と
い
う
の

も
あ
り
ま
す
。

口
座
を
教
え
る

と
、
趣
旨
不
明
の
お
金
が
入
金
さ

れ
、「
貸
し
た
か
ら
利
息
を
付
け
て

返
せ
」
と
い
う
催
促
が
く
る
の
で

す
。い

ろ
ん
な
魔
の
手
が
全
て
の
人

に
迫
っ
て
い
ま
す
。
互
い
に
相
談

し
あ
っ
て
、
決
し
て
相
手
の
手
の

中
に
入
っ
て
い
か
な
い
よ
う
、
注

意
し
た
い
も
の
で
す
。

協
力：

京
都
第
一
法
律
事
務
所

突然！　未払い金訴訟!?

ＱA 

要請書（厚労省・中医協宛）52施設
要請書（京都府宛） 52施設
看護師増員署名　　　　　　343筆
医療改悪中止署名　　　　　318筆

キャラバン行動で賛同してもらっ
た施設数と個人署名数

（11月22日現在）
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「しん
じられな～い!!」5300人あつまる!!」5300人あつまる

10
月
27
日
、
東
京
の
曇
り
空
も
、
な
ぜ
か
青

空
の
輝
き
に
満
ち
溢
れ
た
よ
う
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
感
じ
さ
せ
る
5
3
0
0
人
の
熱
気
、
日
比
谷

音
楽
堂
を
埋
め
た
白
衣
の
波
は
、
厚
労
省
に
向

け
た
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
と
な
っ
て
打
ち
寄
せ

た
。医

師
・
看
護
師
を
増
や
せ
と
全
国
か
ら
駆
け

つ
け
た
仲
間
は
、目
標
の
5
0
0
0
人
を
突
破
、

京
都
か
ら
も
1
0
6
人
の
上
京
団
を
送
り
出
し

た
。田

中
委
員
長
が
「
こ
の
会
場
に
見
事
に
5
0

0
0
人
が
結
集
し
ま
し
た
」
と
訴
え
る
と
「
し

ん
じ
ら
れ
な
〜
〜
い
」
と
大
合
唱
。
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
か
ら
始
ま
っ
た
集
会
に
は
、
笑
点
で
お
馴

染
み
の
落
語
家
・
木
久
蔵
師
匠
も
激
励
に
駆
け

つ
け
、
参
加
者
か
ら
笑
い
声
が
絶
え
な
い
楽
し

い
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
看
護
連
合
ビ
ク
ト
リ
ア
支
部
の
副
会

博
愛
会
か
ら
3
人
で

参
加
し
た
宮
川
洋
子
さ

ん
「
森
田
委
員
長
の
言

葉
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。
看
護
師
増
員
に
向

け
て
一
致
団
結
し
て
安

全
な
医
療
を
目
指
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
い
の
ち
を
守
る
た
め
に
！
」

医
師
・
看
護
師
・
医
療
従
事
者
の

強
い
想
い
が
は
じ
け
る
集
会
で
、

全
国
か
ら
の
参
加
者
に
励
ま
さ
れ

ま
し
た
。
銀
座
パ
レ
ー
ド
で
は
、

バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
若
者
た
ち
の

声
援
、
信
号
待
ち
の
中
年
男
性
の

「
が
ん
ば
っ
て
！
」
の
声
な
ど
に

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
患
者
負

担
増
や
医
療
現
場
の
厳
し
さ
な
ど

で
め
げ
る
こ
と
は
多
い
で
す
が
、

集
会
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
み
ん
な

の
要
求
で
、
こ
れ
か
ら
も
い
の
ち

守
る
運
動
に
が
ん
ば
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

（
京
都
桂
病
院
労
組
　
鍛
治
貝
照
美
）
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「しん
じられな～い!!」5300人あつまる「しん
じられな～い!

長
が
連
帯
の
挨
拶
。
続
く
リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
、

東
北
か
ら
参
加
し
た
医
師
の
代
表
は
「
医
師
増

員
を
訴
え
る
ド
ク
タ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
を
取
り
組
み

た
い
」
と
決
意
、
看
護
師
か
ら
は
、
人
手
不
足

の
中
で
、「
新
人
は
泣
く
な
、
中
堅
は
辞
め
る

な
、
指
導
者
は
、
辞
め
さ
せ
る
な
を
合
言
葉
に

働
い
て
る
の
が
実
態
だ
。
何
と
か
7：

1
の
増

員
を
さ
せ
た
い
」。
青
年
医
師
は
、「
今
日
は
石

川
県
で
3
0
0
人
が
参
加
し
て
開
催
中
の
青
年

医
師
交
流
会
を
代
表
し
て
来
た
。
や
り
が
い
の

も
て
る
職
場
に
し
た
い
」
と
決
意
が
続
き
ま
し

た
。
森
田
委
員
長
の
訴
え
に
は
、
会
場
か
ら
一

斉
に
声
援
も
飛
び
、
壇
上
に
は
、
風
船
を
持
っ

た
仲
間
も
並
び
ま
し
た
。

参
加
し
て
一
番
に
驚
い
た
こ
と

は
、
5
3
0
0
人
と
い
う
人
数
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
看
護
師
の
方

の
参
加
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。

「
安
心
で
き
る
医
療
を
！
」
と
い

う
思
い
と
、
そ
の
思
い
の
裏
に
あ

る
、「
現
状
で
は
、
安
心
で
き
る

医
療
を
提
供
す
る
こ
と
が
困
難
に

な
っ
て
い
る
」
と
い
う
現
実
を
切

に
感
じ
ま
し
た
。「
貧
困
と
格
差
」

が
拡
が
り
、
今
や
病
気
に
な
っ
て

も
お
金
が
な
い
か
ら
…
と
、
医
療

機
関
に
か
か
る
こ
と
さ
え
で
き
な

い
状
況
の
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
存

在
し
、
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
も
、
医
師
、
看
護
師
不
足
が
ゆ

え
に
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
安
心
で

き
る
医
療
も
提
供
で
き
ず
、
病
院

ス
タ
ッ
フ
一
人
一
人
に
か
か
る
負

担
も
大
き
く
な
り
、
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
し
て
い
く
悪
循
環
。

日
々
の
業
務
は
重
要
で
す
が
社

会
そ
の
も
の
に
対
し
て
も
、
声
を

あ
げ
、
働
き
か
け
て
い
く
必
要
性

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
中
央
集
会

で
し
た
。

中
央
病
院
医
療
福
祉
課
　
武
政
　
隆
志

（
民
医
労
西
支
部
　
P
S
W
）

久
し
ぶ
り
に
全
国
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。「
全
国

に
、
こ
ん
な
に
同
じ
思
い
を
持
っ
た
人
が
い
る
ん

だ
」
と
思
う
と
力
強
い
で
す
ね
。
何
だ
か
出
来
る

か
も
…
と
い
う
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

(

民
医
労
東
支
部
　
Ｓ
・
Ｙ)

○×クイズで3人の参加者にオーストラリア旅行が
当たると、次々会場から歓声があがります。
厚労省に向けたシュプレヒコールの後、東京駅に向

けてデモ行進が始まりました。

京都医療センターから参加した松迫珠代さんと矢部道子
さん「組合なので、もっと固いイメージでしたが、楽しい
企画で団結していこうとしているところが良かった。木久
蔵さんは、笑点で一番好きだし面白かった」と。
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すっかり秋めいてきましたね。食欲の秋!! ですね。
お米もおいしいし、何でもおいしくて、体重計がこわ
い、この頃です。元気が一番!! と家族はなぐさめてく
れますが…（笑）

村岡敬子（第二日赤労組）

心配していた愛犬スコットは無事に夏をのりきり、
元気にしています！

谷山久美子（第二日赤労組）

10月1日から、ゴミが有料になった。1 1円とは、
高すぎ…!! 缶もビンも、ペットボトルもいっしょに収
集して、どのように分別するのか、不思議です。

今関仁恵（民医労　洛南支部）

現在病棟では、遅出導入や勤務時間の変更など、
様々な課題があります。職場のみんなで力を合わせ
て対応していきたいと思っています!!

伊勢　智（民医労　洛南支部）

退職して早や6ヶ月。時間はたっぷりあるはず
が…結構毎日忙しい。ほんま。
この間、毎週土曜日（5/13～8/6）にヘルパー

2級の研修に行き、見事修了。ばんざ～い。
葛西　繁（個人加盟）

1
9
4
2
年
4
月
19
日
、
そ
の
日
は
ベ

ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
の
演
奏
史
上
、
永
久

に
記
憶
に
留
め
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
1
日
で
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。
第
三
帝

国
総
統
で
あ
っ
た
、
ア
ド
ル
フ
・
ヒ
ト
ラ

ー
の
53
回
目
の
誕
生
日
を
祝
う
生
誕
前
夜

祭
で
、
フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ
ラ
ー
が
ベ
ー
ト

ー
ヴ
ェ
ン
第
9
の
指
揮
を
執
っ
た
の
で

す
。
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
の
強
制
収
容
所
で

ユ
ダ
ヤ
人
の
大
量
虐
殺
を
行
い
、
世
界
中

に
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
の
害
悪
を
も
た
ら

し
た
、
ナ
チ
ス
最
高
責
任
者
の
生
誕
祝
い

に
あ
ろ
う
こ
と
か
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第

9
が
献
呈
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
政

治
的
な
背
景
だ
け
を
基
準
に
し
て
、
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
の
演
奏
に
つ
い
て
あ
れ

こ
れ
と
優
劣
を
述
べ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
フ
ァ
シ
ス
ト
で
あ
っ
た
ヒ
ト
ラ

ー
の
生
誕
を
祝
う
場
で
、
経
過
は
ど
う
あ

れ
演
奏
が
さ
れ
た
と
い
う
歴
史
の
事
実
は

消
し
去
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ
ラ
ー
が
こ
の
演
奏
会

で
指
揮
を
す
る
迄
に
は
、
ヒ
ト
ラ
ー
政
権

の
宣
伝
大
臣
で
あ
っ
た
、
あ
の
悪
名
高
き

ゲ
ッ
ペ
ル
ス
と
の
、
水
面
下
で
の
様
々
な

押
し
引
き
が
あ
り
ま
し
た
。
フ
ル
ト
ヴ
ェ

ン
グ
ラ
ー
は
何
度
と
な
く
指
揮
を
す
る
よ

う
に
と
迫
っ
て
く
る
、
ゲ
ッ
ペ
ル
ス
の
誘

い
に
対
し
て
、
な
ん
と
か
断
ろ
う
と
抵
抗

し
ま
す
。
あ
る
時
に
は
正
面
か
ら
断
る
。

ま
た
あ
る
時
は
、
医
師
の
診
断
書
を
提
出

し
て
断
る
。
フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ
ラ
ー
は
な

ん
と
か
し
て
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
の

指
揮
を
断
ろ
う
と
し
て
抵
抗
し
続
け
ま
し

た
。
ま
た
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
だ
け

で
な
く
他
の
曲
で
も
、
指
揮
を
す
る
よ
う

に
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
そ
の
要

請
も
な
か
な
か
受
け
な
い
と
い
う
こ
と

で
、
抵
抗
を
し
て
い
ま
し
た
。
フ
ル
ト
ヴ

ェ
ン
グ
ラ
ー
の
抵
抗
に
対
し
て
ゲ
ッ
ペ
ル

ス
は
自
分
の
日
記
の
中
で
「
フ
ル
ト
ヴ
ェ

ン
グ
ラ
ー
は
ニ
ュ
ル
ン
ベ
ル
ク
（
党
大

会
）
で
指
揮
を
す
る
こ
と
を
欲
し
な
い
。

圧
力
を
か
け
て
や
る
。」
と
記
し
、
言
う

こ
と
を
き
か
な
い
フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ
ラ
ー

に
対
し
て
業
を
煮
や
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
彼
の
抵
抗
も
む
な
し
く
、
ゲ
ッ
ペ

ル
ス
の
巧
妙
な
罠
に
騙
さ
れ
て
、
と
う
と

う
1
9
4
2
年
4
月
19
日
、
ヒ
ト
ラ
ー
生

誕
前
夜
祭
で
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
の

指
揮
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。「

人
々
は
み
な
兄
弟
と
な
る
」「
す
べ

て
の
も
の
は
歓
喜
を
」「
い
く
百
万
の

人
々
よ
、
互
い
に
抱
き
合
お
う
！
」
と
、

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
は
謳
っ
て
い
ま

す
。
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
が
作
曲
さ
れ

た
当
時
の
ウ
ィ
ー
ン
は
、
人
々
の
自
由
な

思
想
や
言
論
を
抑
圧
す
る
中
心
地
で
あ
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
基
本
的
人
権
が

厳
し
く
弾
圧
さ
れ
て
い
る
社
会
の
な
か
で

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
は
、
人
々
の
自
由
な
生

き
方
や
言
論
・
思
想
に
対
し
て
抑
圧
す
る

者
に
対
し
て
の
抵
抗
の
意
志
を
込
め
て
、

シ
ラ
ー
の
詩
を
第
9
に
折
り
込
ん
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争
遂
行
・
ユ
ダ
ヤ
人

虐
殺
を
進
め
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第
9
で

謳
わ
れ
て
い
る
本
旨
と
は
ま
っ
た
く
相
容

れ
な
い
考
え
の
持
ち
主
で
あ
る
、
ヒ
ト
ラ

ー
の
生
誕
を
祝
う
儀
式
に
献
呈
さ
れ
て
し

ま
っ
た
こ
と
自
体
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
第

9
に
対
す
る
こ
れ
以
上
に
な
い
辱
め
、
そ

し
て
汚
辱
で
あ
っ
た
と
言
え
ま
す
。
し
か

も
演
奏
会
当
日
は
、
フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ
ラ

ー
と
ヒ
ト
ラ
ー
が
壇
上
で
握
手
を
す
る
と

い
う
お
ま
け
ま
で
つ
い
て
い
ま
し
た
。

（
当
日
の
模
様
が
D
V
D
で
見
る
こ
と
が

で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。
私
は
当
日
録
音

の
C
D
は
持
っ
て
い
ま
す
が
、
D
V
D
は

ま
だ
見
て
い
ま
せ
ん
。）
最
後
ま
で
踏
ん

張
り
き
れ
な
か
っ
た
、
フ
ル
ト
ヴ
ェ
ン
グ

ラ
ー
の
態
度
は
軟
弱
だ
、
と
言
っ
て
し
ま

え
ば
そ
の
通
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ヒ

ト
ラ
ー
政
権
誕
生
か
ら
こ
の
演
奏
会
ま
で

そ
し
て
、
演
奏
会
以
後
の
彼
が
辿
っ
て
き

た
道
筋
は
、
単
純
に
軟
弱
だ
と
い
う
一
言

で
は
語
り
尽
く
せ
な
い
微
妙
な
こ
と
の
な

り
ゆ
き
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
つ
づ
く
）

川
上
裕
光
（
京
都
民
医
労
）

No.12

ベートーヴェン作曲
交響曲第9番ニ短調
作品125「合唱」⑥

独
裁
者
に
翻
弄
さ
れ
た
指
揮
者
の
姿
に
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三色どんぶり
作り方
①なべにたまごを割り入れて混ぜ、Aを加えて
さらに混ぜる。
火にかけて、しっとりとしたいりたまごを作
る
②なべに鶏ひき肉とＢを入れ、はしでよく混ぜ、
中火にかける。絶えずかき混ぜながら火を通
し、煮汁を残して火を止める。
③サヤインゲンは斜めうす切りにして塩をまぶ
し、熱湯で色よくゆでる。平たいザルにあけ、
塩少々をふり、あおいで手早く冷ます。
④焼きのりは、もみのりにする。
⑤それぞれのどんぶりに炊きたてのご飯を平ら
に盛り、もみのりを一面に広げ、いりたまご、
サヤインゲン、鶏そぼろを汁ごと彩りよくの
せる。まんなかに紅生姜を花の形にしてそえ
る。わぁ～おいしそう、ほんま、いただきま
～す。

1 　 2 3  4 5  

6

9

10  

12 13 14

16

17 18

7 8

11

15

152号の正解は、「ギュウタン」でした。今回は難しか
ったのか、3人しか正解がありませんでしたので全員当
選です。以下の方に図書カードを送ります。（敬称略）
重田洋子・谷山久美子（第二日赤労組）山元幸江（民
医労東支部）

送り先＝〒604-8854 京都市中京区壬生
仙念町　労働会館5Ｆ・京都医労連

FAX・Email可＝075-811-6170
irouren@labor.or.jp

締切＝1月25日消印有効（官製ハガキか、
FAX・メールで組合名も忘れずに）

発表＝156号
賞品＝正解者のうち抽選で5人の方に1,000

円分の図書カードをお送りします。

パ ズ ル コ ー ナ ー の5文字を1つの言葉（単語）にしてください。
＊ヒント「全国名産品シリーズ」

パズルのこたえ

紙面についてのご感想・
ご意見・職場の話題

氏名

組合名

〔
た
て
の
カ
ギ
〕

①
月
桂
樹
、
パ
セ
リ
、
セ
ロ
リ
な
ど
の
薬

草
を
束
ね
た
も
の

②
ヨ
メ
ナ
の
別
の
呼
び
名

③
木
、
牙
、
角
、
水
晶
、
石
、
金
な
ど

に
文
字
な
ど
を
彫
刻
し
、
文
書
、
書

画
に
押
し
て
証
明
と
す
る
も
の

④
ゆ
か
り
、
因
縁

⑤
キ
ャ
ン
パ
ス
が
オ
ー
プ
ン
に
な
り
、
著

名
人
や
芸
能
人
が
呼
ば
れ
、
模
擬
店

で
に
ぎ
わ
い
ま
す

⑧「
○
○
に
花
」あ
り
得
な
い
こ
と
の
た

と
え
で
す
。「
○
○
に
花
咲
く
」と
も

言
い
ま
す

⑪
ア
フ
タ
ー
ビ
ー
ト
に
よ
る
独
特
の
力
強

い
リ
ズ
ム
と
ス
イ
ン
グ
を
持
つ
ア
メ
リ
カ
で

発
生
し
た
民
族
音
楽

⑫
そ
の
も
の
に
、
も
と
も
と
備
わ
っ
て
い
る
力

⑬
日
本
各
地
に
分
布
す
る
毒
ヘ
ビ

⑭
女
性
の
手
紙
の
終
わ
り
に
書
き
そ
え
る

こ
と
ば

⑯
近
代
中
国
で
、
都
市
の
商
人
が
一
斉
に

店
を
閉
じ
て
商
売
を
中
止
す
る
こ
と

〔
よ
こ
の
カ
ギ
〕

①
藤
沢
周
平
の
短
編
小
説「
盲
目
剣
谺
返

し
」が
映
画
化
さ
れ
、
ま
も
な
く
上
映

さ
れ
ま
す

⑥
イ
チ
ョ
ウ
、
茶
碗
蒸
し
、
悪
臭
と
言
え
ば

⑦
エ
ピ
グ
ラ
ム

⑨
紀
国
屋
文
左
衛
門
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
温

州
と
い
え
ば

⑩
飽
食
の
時
代
に
、
こ
ん
な
死
に
方
が
あ

る
な
ん
て
、
生
活
保
護
の
申
請
拒
否
は

憲
法
違
反
で
す

⑫
カ
リ
ブ
海
、
大
ア
ン
テ
ィ
ル
諸
島
の
国
。

首
都
は
キ
ン
グ
ス
ト
ン

⑮
真
理
や
道
徳
的
価
値
の
客
観
的
根
拠

を
認
め
な
い
立
場

⑰
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
作
曲
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協

奏
曲
集
「
和
声
と
創
意
の
試
み
」の
冒

頭
の
4
曲

⑱
海
産
節
足
動
物
。
え
び
に
似
て
い
ま
す

（
出
題
者
　
元
岡
洋
子
さ
ん
）

材料〈4人分〉
鶏ひき肉 …………200ｇ
たまご …………………4個
サヤインゲン ………40ｇ
A（砂糖・酒各小4、塩少々）
B（砂糖・しょうゆ各大2、酒大4、
生姜汁小1）
焼きのり…………全形1枚
紅生姜…………………適量
ご飯…どんぶり軽く4杯分

給食対策委員会
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編
・
集
・
部
・
だ
・
よ
・
り

今
回
か
ら
編
集
委
員
会
に
入
り
ま
し
た
京

都
民
医
労
東
支
部
の
専
従
の
柳
生
で
す
。
日

頃
は
機
関
紙
を
見
な
が
ら
善
し
悪
し
を
品
評

し
て
き
ま
し
た
が
、
い
ざ
自
分
が
編
集
委
員

会
に
入
っ
て
感
じ
た
の
は
、「
機
関
紙
を
作

る
こ
と
は
実
は
と
っ
て
も
大
変
な
こ
と
だ
っ

た
！
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
記
事
を
一
つ
作

る
に
も
内
容
を
決
め
る
の
に
相
当
な
時
間
が

か
か
り
ま
す
し
、
記
事
集
め
に
も
苦
労
し
ま

す
。
何
気
な
く
見
て
い
る
機
関
紙
に
こ
ん
な

に
も
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
ね
…
。

今
後
は
作
成
者
の
苦
労
を
か
み
し
め
な
が
ら

機
関
紙
を
読
ん
で
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
柳
生
）

10月28日生協嵯峨野店前で、地域の医労連や社保協、地

区労の人たち13名と一緒に署名宣伝行動に取り組みました。

「国の医療切り捨ては許せない！」「頑張って下さい！」と、

1時間があっという間に経過しました。

結果は、看護師増員署名-88筆、裁判署名-66筆、雇用継

続署名-42筆、療養病床減らすな署名-35筆を集約、社保協

パンフも200部配布できました。田村

「あぁ～しまったぁ」「やったっ」という声が飛び交う中、ガ
ラス細工に集中しました。
器用か不器用か、作品の出来はいかがだったでしょうか？
食事の後は長浜の町を散策。たくさんの観光客に混じって、た

くさんのお店をまわって、お土産もいっぱい。作品も思い出もで
きて、いいお天気のなかでのんびり楽しくすごした1日でした。
今年のバスツアーは、北部から9人・市内から55人の参加で、
バスの補助席も大活躍。

10月7－8日全医労京都地区で取り

組まれたハンセン療養所見学の旅、今回

は、長島愛生園の隣、光明園も訪れまし

た。1泊の交流で触れた隔離の歴史と温

かい入所者の心に感激。80歳に近い平

均年齢から園の将来構想への不安がつの

っています。

『長浜ガラス細工
体験と黒壁スクエ
ア散策』
10月29日（日）
女性委員会バスツアー

光明園の監房跡

歴史館の前


