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　 「子供の友だちのお母さんが聾の方で、友だちになりたいと手話を習ったのがきっか
けでした」と谷山さん、「仕事に役立てればと思い、習いたいなと思ってました」と西
宮さん、「コミュニケーションツールのひとつとして身につけたいと考えていた」と坂
田さん、そんな 3 人が食堂で意気投合し、発足したのが 3 年前。「救急で運ばれた聾の
患者さん、意思の疎通が出来ないと連絡が入り、手話で応対したこともありました」「心
臓病の手術を控えた子供の両親が聾の方で、担当の看護師さんが少しでも手話を覚えた
いと相談に来られ、ミニ手話教室を開催したこともありました」「手話で感情を表現し
たり読みとるのはなかなか難しいんですが、意思の疎通が図れ、役に立てたときの喜び
はひとしおです。たくさんの方が手話に関心を持って欲しい」と。サークルは持田さん、
岩村さんご夫妻を講師に迎え月 2 回、第 2 水曜と第 3 水曜に行っています。

京
都
第
二
日
赤
病
院
手
話
サ
ー
ク
ル
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いと相談に来られ、ミニ手話教室を開催したこともありました」「手話で感情を表現しいと相談に来られ、ミニ手話教室を開催したこともありました」「手話で感情を表現し
たり読みとるのはなかなか難しいんですが、意思の疎通が図れ、役に立てたときの喜びたり読みとるのはなかなか難しいんですが、意思の疎通が図れ、役に立てたときの喜び
はひとしおです。たくさんの方が手話に関心を持って欲しい」と。サークルは持田さん、はひとしおです。たくさんの方が手話に関心を持って欲しい」と。サークルは持田さん、
岩村さんご夫妻を講師に迎え岩村さんご夫妻を講師に迎え

意
思
が
通
い

役
に
立
て
た
と
き
の

喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
。



　

雑
誌
で
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス

テ
１
回
１
５
０
０
円
と
い
う
記

事
を
見
て
、
安
さ
に
惹
か
れ
て
エ
ス
テ

を
受
け
ま
し
た
。
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
の
店

員
か
ら
、「
こ
れ
か
ら
紫
外
線
も
多
く

な
り
ま
す
か
ら
、
継
続
し
て
は
ど
う
で

す
か
？　

た
だ
今
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
で

す
の
で
、
通
常
は
１
回
１
万
５
０
０
０

円
の
２０
回
コ
ー
ス
を
１
回
１
万
円
で
契

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
勧
め

ら
れ
、
２０
万
円
の
契
約
を
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
時
に
、
化
粧

水
等
の
化
粧
品
を
10
万
円
分
購
入
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
帰

宅
し
て
よ
く
考
え
て
み

る
と
高
額
な
契
約
を
し

て
し
ま
っ
た
と
後
悔
し

ま
し
た
。
ど
う
す
れ
ば

契
約
を
取
り
消
す
こ
と

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

　
エ
ス
テ
契
約

は
、
特
定
商

取
引
法
の
「
特
定
継

続
的
役
務
提
供
役
務

契
約
」
に
当
た
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
特
定
商
取
引
法
に
定
め
る

書
面
受
領
後
８
日
で
あ
れ
ば
、
無
理

由
で
解
除
（
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
）
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
８
日
を
過
ぎ
て

し
ま
って
い
て
も
、
す
ぐ
に
諦
め
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
上
記
の
書
面
に
は
記

載
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
項
が
法

令
上
細
か
く
定
め
ら
れ
て
お
り
、
記

載
に
不
備
が
あ
る
場
合
に
は
、
８
日

間
の
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
は
進
行

し
ま
せ
ん
。
弁
護
士
に
相
談
し
て
書

面
の
記
載
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
な

い
場
合
や
エ
ス
テ
を
何
度
か
受
け
た
場

合
も
、
将
来
に
向
って
契
約
を
解
除
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
中
途
解
約
）。

こ
れ
を
禁
止
す
る
契
約
は
無
効
で
す
。

そ
こ
で
、
２０
回
コ
ー
ス
の
契
約
を
中
途

解
約
し
、
利
用
し
た
回
数
分
の
料
金

と一定
の
解
約
料
《
上
限
は
、
２
万
円

又
は
（
総
額
―
消
化
し
た
回
数
の
料

金
）
×
１０
％
の
い
ず
れ
か
低
い
額
》
を

支
払
え
ば
、
既
に
支
払
っ
た
料
金
の
返

金
を
求
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
と
き
の
１
回

分
の
料
金
を
通
常
価
格
の

１
万
５
０
０
０
円
で
計
算

し
、
返
金
額
を
少
な
く

す
る
旨
の
契
約
は
無
効
で

す
。
ま
た
、
化
粧
品
は
、

「
関
連
商
品
」
に
あ
た
り

ま
す
の
で
、
そ
の
購
入
に
つ

い
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
や

中
途
解
除
を
す
る
こ
と
が

で
き
、
使
用
の
程
度
に
応

じ
て
代
金
を
返
還
し
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

な
お
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
場
合
に

は
、
書
面
で
通
知
す
る
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
途
解
約
の
場
合

は
、
口
頭
で
解
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
が
、
後
日
の
証
拠
の
た
め
に
、
内

容
証
明
郵
便
な
ど
の
書
面
で
通
知
す

る
の
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

協
力
：
第
一
法
律
事
務
所

弁
護
士　

糸
瀬
美
保

23

高額エステサロンの契約を
やめるには

ＱA 

イ
ー
ジ
ス
艦
っ
て
ナ
ニ
？

イージス艦「あたご」　写真：海上自衛隊ホームページより

 　

イ
ー
ジ
ス
艦「
あ
た
ご
」と
漁
船「
清

徳
丸
」
が
千
葉
県
南
房
総
沖
で
衝
突

事
故
を
起
こ
し
た
の
は
皆
さ
ん
も
よ

く
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

イ
ー
ジ
ス
艦
と
い
う
の
は
「
イ
ー

ジ
ス
・
シ
ス
テ
ム
」
と
よ
ば
れ
る
シ

ス
テ
ム
を
搭
載
し
た
艦
艇
の
総
称
で

駆
逐
艦
・
巡
洋
艦
（
こ
の
定
義
も
最

近
は
曖
昧
で
あ
る
）
な
ど
と
は
異
な

り
、
軍
艦
の
種
別
の
1
つ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
衛
隊
で
は
艦
船
を
駆
逐

艦
・
巡
洋
艦
な
ど
に
区
別
せ
ず
、
全

て
「
護
衛
艦
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
国
民
の
反
軍
感
情
、
軍
事
ア
レ

ル
ギ
ー
に
対
す
る
「
配
慮
」
に
よ
る

も
の
で
す
。
自
衛
隊
の
イ
ー
ジ
ス
艦

は
「
イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス
テ
ム
を
搭
載

し
た
護
衛
艦
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

　イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス
テ
ム

　ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー

　

ま
ず
「
イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス
テ
ム
」
の

「
イ
ー
ジ
ス
」
の
名
前
は
、
ギ
リ
シ
ア

神
話
の
主
神
ゼ
ウ
ス
が
持
っ
て
い
る

万
能
の
盾
「
イ
ー
ジ
ス
」
か
ら
来
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス

テ
ム
と
い
う
の
が
基
本
的
に
対
空
迎

撃
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
具
体
的
に
は

米
ソ
冷
戦
時
代
に
ソ
連
の
戦
闘
機
、
ミ

サ
イ
ル
な
ど
の
脅
威
が
増
し
、
こ
れ

ら
の
目
標
を
探
知
・
追
尾
・
攻
撃
す

る
と
い
う
先
進
艦
載
ミ
サ
イ
ル
・
シ

ス
テ
ム
が
必
要
に
な
り
、
開
発
さ
れ

た
の
で
す
。

   

こ
の
「
イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス
テ
ム
」
は

主
に
７
つ
の
要
素
よ
り
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
一
番
重
要
な
の
が

「
フ
ェ
ー
ズ
ド
・
ア
レ
イ
・
レ
ー
ダ
ー
」

で
す
。

  

普
通
の
艦
船
の
レ
ー
ダ
ー
は
回
転
式

の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
タ
イ
プ
の
レ
ー
ダ
ー
だ
と
、
複

数
の
目
標
に
対
し
て
正
確
に
時
間
的

な
遅
れ
も
な
く
探
知
・
追
尾
・
攻
撃

す
る
こ
と
は
不
可
能
で
あ
る
の
に
対

し
て
「
フ
ェ
ー
ズ
ド
・
ア
レ
イ
・
レ
ー

ダ
ー
」
は
同
時
に
１
０
０
以
上
の
空

中
目
標
を
同
時
に
追
尾
可
能
で
、
脅

威
度
の
高
い
目
標
か
ら
次
々
と
対
空

ミ
サ
イ
ル
を
思
考
す
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

　

こ
の
フ
ェ
ー
ズ
ド
・
ア
レ
イ
・
レ
ー

ダ
ー
を
は
じ
め
と
し
て
、
そ
の
ほ
か

の
レ
ー
ダ
ー
・
衛
星
・
ま
た
友
軍
艦
艇
・

友
軍
機
な
ど
か
ら
も
た
ら
さ
れ
る
情

報
は
膨
大
で
す
。
こ
れ
ら
か
ら
も
た

ら
さ
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
情
報
を
処
理

　

以
上
の
よ
う
な
性
能
を
持
っ
た

「
イ
ー
ジ
ス
艦
」
で
す
が
、
全
て
が
万

能
か
と
言
え
ば
、
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
1
9
8
8
年
に
米
海
軍
イ
ー

ジ
ス
巡
洋
艦
「
ビ
ン
セ
ン
ズ
」
が
誤
っ

て
イ
ラ
ン
航
空
機
を
撃
墜
す
る
と
い

う
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
事

件
は
「
イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス
テ
ム
」
が

原
則
的
に
「
向
か
っ
て
来
る
も
の
は

敵
」
と
判
断
す
る
た
め
で
す
。
し
か

し
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
は
「
1
0
0
％

敵
」
と
は
表
示
し
な
か
っ
た
に
も
拘

わ
ら
ず
戦
闘
指
揮
所
内
で
「
1
0
0
％

敵
」
と
判
断
し
民
間
機
を
撃
墜
し
た

も
の
で
、
こ
れ
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
問
題
で
は
な
く
、
人
間
が
人
間
で

あ
る
限
り
永
久
に
つ
い
て
回
る
問
題

で
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
い
く
ら
優
秀

な
機
器
を
装
備
し
て
い
て
も
最
後
は

（
参
考
資
料
）

フ
リ
ー
百
科
事
典『
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア

（W
ikipedia

）』

軍
事
知
識
養
成
講
座

新
聞「
赤
旗
」日
曜
版

に
ほ
ん
プ
ロ
グ
村「
イ
ー
ジ
ス
艦
」

し
脅
威
度
の
評
価
な
ど
を
瞬
時
に
行

い
、
脅
威
度
に
よ
る
優
先
順
位
度
に

武
器
を
選
択
し
管
制
を
大
型
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
４
台
で
行
い
ま
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
は
イ
ー
ジ
ス
・
シ
ス
テ

ム
の
頭
脳
を
つ
か
さ
ど
る
と
言
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

人
間
の
判
断
の
誤
り
が
大
き
な
事
故

を
招
く
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
の
衝

突
事
故
に
も
当
て
は
ま
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

アメリカに支払われます。

×6隻＝8,820億円

×6隻＝3,000億円

今回事故を起こした「あたご」

の場合1,470 億円
（毎年維持費が10億円以上）

アメリカに支払う
「イージス・システム」費

約500 億円
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労
働
安
全
衛
生
法
が
改
正
さ
れ
、
2
年
が
経
過
し
よ

う
と
し
て
い
る
。
改
正
法
は
月
1
0
0
時
間
以
上
の
時

間
外
労
働
を
行
っ
た
労
働
者
の
申
し
出
が
あ
っ
た
場
合

に
限
り
医
師
の
面
接
指
導
の
実
施
を
事
業
者
に
義
務
付

け
た
。
過
労
死
ラ
イ
ン
と
さ
れ
て
い
る
80
時
間
以
上
時

間
外
労
働
を
超
え
て
、
初
め
て
対
策
が
取
ら
れ
る
な
ど

の
問
題
点
も
多
数
あ
っ
た
が
、
与
党
が
数
の
力
で
成
立

さ
せ
た
。

　

同
時
に
被
災
者
遺
族
、
労
働
組
合
、
民
主
団
体
の
運

動
、
ま
た
政
治
の
舞
台
で
は
野
党
の
踏
ん
張
り
も
あ
り

一
定
の
改
正
点
と
付
帯
決
議
が
法
案
に
は
盛
り
込
ま
れ

た
。
医
労
連
を
は
じ
め
各
労
働
組
合
は
改
正
法
の
改
正

面
を
職
場
に
取
り
入
れ
、
労
働
者
の
い
の
ち
と
健
康
を

守
る
運
動
を
推
進
し
よ
う
と
呼
び
か
け
ら
れ
た
。

　

あ
れ
か
ら
2
年
、
こ
の
呼
び
か
け
を
正
面
か
ら
受
け

止
め
取
り
組
み
を
進
め
て
来
た
労
組
の
職
場
に
新
し
い

変
化
が
芽
生
え
始
め
て
い
る
。

地
道
な
取
り
組
み
が
広
が
る

職
場
活
動

　

民
医
労
洛
南
支
部
は
安
全
衛
生
委

員
会
を
長
時
間
労
働
を
チ
ェ
ッ
ク
し

改
善
さ
せ
る
場
と
し
て
活
用
。
安
全

衛
生
委
員
会
を
形
骸
化
さ
せ
な
い
こ

と
を
追
求
し
、
使
用
者
に
年
度
計
画

を
策
定
さ
せ
た
健
保
労
組
京
都
支

部
。
他
に
は
調
査
・
審
議
事
項
と
し

て
追
加
さ
れ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対

策
を
安
全
衛
生
委
員
会
の
議
題
と
し

て
取
り
上
げ
て
い
る
多
く
の
単
組
・

支
部
が
あ
る
。

　

全
国
的
に
は
独
立
行
政
法
人
化
さ

れ
た
国
立
病
院
で
、
全
医
労
犀さ
い
が
た潟
支

部
（
新
潟
県
）
は
、
委
員
会
活
動
と

し
て
職
場
巡
視
を
位
置
づ
け
実
施
し
、

組
合
側
の
委
員
も
各
職
場
を
訪
れ
現

場
労
働
者
か
ら
職
場
環
境
、
作
業
環

境
等
の
不
備
を
傾
聴
し
、
職
場
の
愚

痴
を
要
求
に
変
え
、
そ
の
要
求
を
実

現
し
て
い
く
な
か
で
組
織
拡
大
に
繋

げ
た
。（
詳
し
く
は
5
月
24
日
〜
25
日

に
開
催
さ
れ
る
日
本
医
労
連
第
2
回

労
働
安
全
衛
生
活
動
全
国
交
流
集
会

で
特
別
報
告
が
さ
れ
ま
す
の
で
是
非

参
加
を
!!
）

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
話
し
合
う
時

間
さ
え
な
い
職
場
で
、
安
全
衛
生
委

員
会
を
活
用
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
み

で
把
握
す
る
の
で
は
な
く
、
歩
き
、

聞
き
、
見
て
把
握
す
る
と
い
う
活
動

が
職
員
の
目
に
映
り
、
労
働
組
合
と

い
う
組
織
の
存
在
意
義
が
ス
ト
レ
ー

ト
に
職
員
の
胸
に
落
ち
た
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
る
。

　

過
酷
な
労
働
実
態
の
も
と
で
、
と

も
す
れ
ば
不
安
し
か
生
ま
れ
て
こ
な

い
よ
う
に
見
え
が
ち
だ
が
、
こ
う
し

た
取
り
組
み
が
、
医
療
職
場
で
も
地

道
に
進
め
ら
れ
、
少
な
か
ら
ず
労
働

実
態
を
改
善
し
て
い
る
と
い
う
事
実

を
共
有
し
た
い
。
各
単
組
・
支
部
の

取
り
組
み
の
到
達
は
様
々
で
は
あ
る

が
、
ま
ず
は
一
歩
、
そ
し
て
二
歩
、

三
歩
と
職
場
実
態
に
見
合
っ
た
安
全

衛
生
活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

（
京
都
医
労
連
安
全
衛
生
対
策
委
員
会
）
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温
暖
化
の
影
響
を
株
式
会
社
京
野
菜
か

ね
正
さ
ん
へ
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　

上
賀
茂
で
京
野
菜
を
作
っ
て
い
る
農
家

の
西
村
茂
さ
ん
。ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
は
、

ち
ょ
う
ど
賀
茂
な
す
の
苗
が
植
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

西
村
さ
ん
が
昔
に
比
べ
て
一
番
違
い
を

感
じ
る
と
こ
ろ
は
野
菜
の
成
長
ス
ピ
ー
ド

で
、「
最
近
で
言
う
と
、
野
菜
が
早
く
成

長
し
す
ぎ
て
出
荷
す
る
時
期
が
早
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。
京
野
菜
は
特
に

旬
を
大
事
に
し
て
い
る
が
、
そ
の
旬
が
崩

れ
て
き
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
ね
」
ま
た
、

「
必
ず
し
も
暖
か
く
な
る
ば
か
り
で
は
な

く
て
、
今
年
も
そ
う
で
し
た
が
、
暖
か
い

日
が
続
い
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
ら
２
月

は
ぐ
ん
と
冷
え
込
ん
で
雪
ば
か
り
。
気
候

と
か
旬
と
か
季
節
感
が
お
か
し
く
な
っ
て

い
る
こ
と
も
温
暖
化
の
影
響
か
な
と
思
い

ま
す
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

た
だ
し
、「
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
等
で
気

温
管
理
を
し
て
い
た
り
、
気
温
は
も
ち
ろ

ん
日
照
時
間
も
大
切
だ
っ
た
り
で
、
温
暖

化
で
の
大
き
な
影
響
と
い
う
も
の
は
感
じ

な
い
で
す
け
ど
ね
」
と
も
。

　

西
村
さ
ん
た
ち
、
京
野
菜
の
農
家
か
ら

市
場
へ
卸
さ
れ
て
い
る
株
式
会
社
京
野
菜

か
ね
正
さ
ん
は
野
菜
の
卸
・
小
売
だ
け
で

な
く
、
地
場
農
家
の
活
性
化
や
助
合
い
の

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
に
も
尽
力
さ
れ
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
こ
ち
ら
へ
。

http://w
w

w
.kyoyasai.co.jp/

京
野
菜

旬
が
く
ず
れ
て
る
？

植
物
の
開
花
や
紅
葉
が

お
か
し
い
!!

　

地
球
温
暖
化
が
京
都
の
植
物
に
ど
の

よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
の
か
？

そ
れ
を
調
べ
る
た
め
に
府
立
植
物
園
へ
。

園
内
12
万
本
の
樹
木
を
20
名
で
管
理
し

て
お
ら
れ
る
職
員
の
磯
見
さ
ん
・
久
保
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
明
確
な
資
料
は
無
い
け
れ
ど
、
お
か

し
い
と
思
う
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」「
気
温
の
上
昇
や
日
々
の
温
度
差
が

違
う
の
で
、
寒
さ
が
来
な
い
と
開
花
や
紅

葉
が
始
ま
ら
な
い
。
た
と
え
ば
ラ
ン
で

は
、
霜
が
降
り
な
い
た
め
に
時
期
が
ず
れ

た
り
し
ま
す
。
ケ
ヤ
キ
も
夏
に
雨
が
降
っ

て
秋
に
冷
え
る
か
ら
紅
葉
す
る
の
で
す

が
、
ぐ
っ
と
冷
え
込
ま
な
い
の
で
き
れ
い

に
色
づ
き
ま
せ
ん
」「
ま
た
、
桜
も
昔
は

入
学
式
頃
に
満
開
を
迎
え
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
大
分
早
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
」
…
や
は
り
植
物
園
で
も
異
常
が
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

京
都
府
立

植
物
園
で

は
、
日
本
の

四
季
に
合
わ

せ
た
植
物
を

育
て
て
い
ま
す
。
京
都
市
内
に
は
な
か
な

か
森
と
ふ
れ
あ
え
る
場
所
が
あ
り
ま
せ

ん
。
植
物
園
は
、
草
履
履
き
で
森
林
に
出

会
え
る
場
所
で
す
。
落
ち
葉
を

踏
め
る
ホ
ン
マ
も
ん
の
日
本
の

森
を
目
指
し
て
運
営
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
園
内
の
「
半
木
の
森
」

で
は
植
物
園
開
設
前
の
森
と
半

木
神
社
を
そ
の
ま
ま
保
存
し
て

お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
生
態
的

に
で
き
る
だ
け
自
然
に
近
い
状

態
で
植
栽
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

ま
さ
に
、
気
軽
に
森
林
と
ふ
れ

あ
え
る
場
所
が
植
物
園
で
す
。

疲
れ
た
と
き
は
植
物
園
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

京都はすでに60年前の
鹿児島と同じ気温に！

2008. 春号　No.161 2008. 春号　No.161

　地球温暖化による環境破壊が国際問題になる中、京都議定
書が発行されたここ京都では、温暖化の影響はどうなってい
るの？　そんな素朴な疑問から取材がスタートしました。
　サイトで見つけたのが「京都府地球温暖化防止活動推進セ
ンター」、早速訪ねるとスタッフの永野恵子さんと渕上祐樹さ
んに丁寧に応対していただきました。
　京都の気温はずーっと右肩上がり、「すでに 60年前の鹿児
島と同じ気温に達してるんです」「04年の舞鶴の洪水も温暖
化が原因ではないかと言われていますし、秋の紅葉の時期も
ずれて来ています。京都にはなかった毒キノコも発生したり
しています」なかなか温暖化が原因と特定するのは難しいそ

うですが、探せばいろんなところに影響がありそうです。
　センターでは、家庭での取り組みを進めようとエコバック
や緑のカーテンなど省エネ対策でポイントを貯めて、協力店
で得点と交換する「エコ貯」を取り組んだり、企業には、
KES（環境マネジメントシステムスタンダード）の認証制度
を普及しているそうです。
　また、家庭での推進に役立ててもらおうと、京都府のホー
ムページに省エネ家計簿なども提供しています。昨年北桑田
高校は、木材の地産地消運動などできょうとエコ1グランプ
リに輝いています。

賀茂なす

ビニールハウス

西村さん

5

京都府地球温暖化防止活動推進センターのスタッフ資料提供：京都府地球温暖化防止活動推進センター

関連サイト	○京都府地球温暖化防止活動推進センター http://www.kcfca.or.jp/index.htm
	 ○ KES環境機構　http://www.keskyoto.org/
	 ○環境家計簿　http://www.carbonfree.jp/index.html
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159 号の正解は「ササダンゴ」でした。以下の方に図書カー
ドをお送りします。
尾上八重子（もみじヶ丘病院労組）若田哲史（京都民医労東
支部）田嶋敏幸（京都民医労北支部）岡本繁、長田美穂（第
二日赤労組）

送り先＝〒 604-8854　京都市中京区壬生
　　　仙念町　労働会館 5 Ｆ・京都医労連
FAX・Email 可＝ 075-811-6170
　　　　　　　　irouren@labor.or.jp
締切＝ 5 月 25 日消印有効（官製ハガキか、
　　　FAX・メールで組合名も忘れずに）
発表＝ 163 号
賞品＝正解者のうち抽選で 5 人の方に 1,000
　　　円分の図書カードをお送りします。

パズルコー ナー の 5 文字を 1 つの言葉（単語）にしてください。
　　＊ヒント「全国名産品シリーズ」

パズルのこたえ

紙面についてのご感想・
ご意見・職場の話題

氏名

組合名

　
〔
よ
こ
の
カ
ギ
〕

①
松
尾
芭
蕉
の
紀
行
本
。
出
発
は
旧
暦
元
禄
2

年
3
月
27
日
で
し
た
。

⑦
弓
を
射
る
時
、左
の
肘
を
お
お
う
具
。

⑧
花
は
畑
を
黄
色
に
染
め
、種
子
か
ら
は
油
を

取
り
ま
す
。

⑨
壁
や
屋
根
に
設
け
ら
れ
た
、採
光
や
換
気
の

た
め
の
開
口
部
。

⑩
こ
れ
が
あ
る
か
ら
米
兵
に
よ
る
犯
罪
で
日
本

国
民
の
安
全
が
お
び
や
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑪
論
語
で
の
30
歳
の
呼
び
方
。

⑬
ア
ビ
シ
ニ
ア
ン
、バ
ー
マ
ン
、ヒ
マ
ラ
ヤ
ン
と
言

え
ば
。

⑮
ビ
ー
フ
ス
テ
ー
キ
の
焼
き
方
で
火
の
通
し
方

が
少
な
く
、生
に
近
い
状
態
の
も
の
。

⑰
陸
上
で
は
象
に
次
ぐ
巨
獣
で
鼻
先
に
角
が
あ

り
ま
す
。

⑲
地
中
に
打
ち
込
ん
で
支
柱
や
目
印
に
す
る
棒
。

○
大
阪
湾
に
面
し
、海
岸
は
か
つ
て
高
師
の
浜
の

景
勝
地
と
し
て
知
ら
れ
た
、大
阪
南
部
の
市
。

○
鎌
倉
鶴
岡
八
幡
宮
で
源
義
経
を
恋
う「
し
ず

や
し
ず
」の
歌
を
舞
っ
て
人
々
を
感
動
さ
せ
た
。

　
〔
た
て
の
カ
ギ
〕

①
か
え
る
の
子
で
な
ま
ず
の
孫
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

②
歌
舞
伎
独
特
の
化
粧
法
。
顔
の
血
管
や
筋
を

誇
張
し
て
表
現
す
る
た
め
に
描
か
れ
た
と
い

わ
れ
ま
す
。

③
屋
根
の
下
端
で
、
建
物
の
壁
面
よ
り
外
に
突

出
し
て
い
る
部
分
。

④
小
規
模
な
ソ
ナ
タ
。

⑤
慶
応
義
塾
大
学
の
俗
称
。

⑥
大
分
県
の
八
丁
原
発
電
所
は
、こ
れ
を
利
用

し
た
最
大
の
発
電
所
で
す
。

⑫
同
伴
者
。

⑭
余
弦
関
数
。

⑯
そ
こ
の
け
そ
こ
の
け
イ
ー
ジ
ス
艦
が
通
る
で

「
清
徳
丸
」と
衝
突
し
沈
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

⑱
じ
ゃ
ん
け
ん
で
握
り
こ
ぶ
し
で
示
し
ま
す
。

⑳
わ
さ
び
の
産
出
額
日
本
一
の
市
。

○
こ
の
季
節
は
花
粉
を
配
ん
で
き
ま
す
。

（
出
題
者

　元
岡
洋
子
さ
ん
）

　久々にパズル解いてみました。昼休みに皆で盛り上
がりました。難しかった〜。でも勉強になりますネ。

高見堂直子　民医労東支部

　人数の少ない職場は空気の良い（雰囲気と言えば良
い）時は居心地が良いですが、空気が悪くなると途端
に酸欠状態になります。今酸欠状態になりつつありま
す。あ〜あ、しんど。　

延岡佐和子　民医労上京支部

　市長選挙あと一息でしたね、気落ちせずに今後は春
闘に向かっての奮闘と共に医療、介護で市民生活を守
る運動も大きく広げましょう。　

岡島定雄　日本臨床労組

　このクイズで「ふゆがき」だと思っていた「富有柿」
パズルを解いて「ふゆう

●

がき」だということを知り、
勉強させて頂きました。というか、知らなくて今まで
過ごしていたのか〜。と、少しショックではありまし
たが、また MeSo を読み勉強したいと思います。

倉岡由里子　丹後中央病院労組

　私達の病院では今年 2 月から電子カルテが導入され
ました。今までの業務が大きく変化しました。たいへ
んですが MeSo 医療の仲間の連帯を通じて、頑張って
いきたいと思っています。

山元和夫　京都民医労東支部

給食対策委員会

心
が
ス
ー
ッ
と
な
る
禅
の
言
葉

高
田
明
和　

著

　

何
と
ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉
が
多
い

毎
日
だ
ろ
う
。
ほ
ん
の
些
細
な
出
来
事
、

受
け
止
め
た
言
葉
、
相
手
の
ち
ょ
っ
と

し
た
態
度
な
ど
、
何
で
？　

と
思
う
事

が
気
に
な
り
、
自
信
を
な
く
し
落
ち
こ

ん
で
し
ま
う
と
い
う
事
は
な
い
だ
ろ
う

か
？

　

何
か
殺
伐
と
し
た
毎
日
。
何
と
か
し

よ
う
と
あ
く
せ
く
考
え
た
り
、
行
動
し

た
り
す
る
事
が
何
故
か
裏
目
に
で
て
し

ま
う
。

　

発
想
を
変
え
る
手
助
け
に
本
を
捜
す

と
、
ま
た
ま
た
こ
の
本
に
手
が
い
っ
て

し
ま
っ
た
。

　

エ
リ
ー
ト
医
師
で
自
信
満
々
だ
っ
た

著
者
が
長
い
間
う
つ
に
落
ち
入
り
、
禅

に
出
会
い
う
つ
と
共
に
共
存
し
て
い
く

事
で
、
毎
日
を
幸
せ
に
思
え
る
様
に

な
っ
た
と
い
う
事
だ
が
、
内
容
は
、
一

人
一
人
に
本
当
に
身
近
な
、
わ
か
り
や

す
い
教
え
が
記
さ
れ
て
い
る
。

　

少
し
紹
介
し
て
み
る
。

　

あ
り
が
と
う　
「
あ
り
が
た
い
」
は

め
っ
た
に
な
い
こ
と
。
だ
か
ら
感
謝
は

言
葉
で
表
わ
し
、
態
度
や
形
で
も
伝
え

よ
う
。
妻
に
言
わ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
言

葉
の
一
位
は
あ
り
が
と
う
。
夫
に
言
わ

れ
て
嬉
し
い
言
葉
の
三
位
も
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
だ
そ
う
だ
。

　

人
間
に
生
ま
れ
る
。
こ
の
自
分
に
生

ま
れ
る
。
そ
し
て
、
人
と
め
ぐ
り
会
い
、

夫
婦
、
親
子
、
友
人
と
い
っ
た
縁
の
中

で
生
き
る
。
そ
れ
が
、
い
か
に
「
有
り

難
い
」
こ
と
か
。
そ
れ
に
感
謝
を
し
て

生
き
よ
と
い
う
事
を
釈
尊
は
教
え
た
と

結
ん
で
あ
る
。
あ
り
が
と
う
の
一
言
で
、

自
分
自
身
の
心
が
救
わ
れ
る
と
い
う
こ

と
が
あ
る
。
ほ
ん
の
一
例
し
か
紹
介
で

き
な
か
っ
た
が
、
呼
吸
法
の
紹
介
も
あ

り
、
も
ち
歩
く
の
に
は
ぴ
っ
た
り
の
一

冊
で
す
よ
。

　

第
二
日
赤
労
組　

ペ
ン
ネ
ー
ム
侘
助

「
吾
亦
紅
」
改
め
「
わ
び
す
け
」

高
田
明
和

鶏胸肉の酒蒸し
　電気ポットに容量の 1/3 ほど水を入れ、
温度（70℃）を設定しましょう。下ごしら
えは手を抜かずていねいに、手順さえ間違
えなければ、どなたが作っても軟らかく、しっ
とりと、ジューシーに出来上がるはずです。

作り方
①鶏を熱湯にくぐらせる。
②さっと水で洗い流し、キッチンペー

パーで水気をとる。

③ポリ袋に鶏肉、長ねぎ、しょうが、酒
を入れる。

④ポリ袋を水の中に沈め、手のひらで
押さえて、袋の中の空気を抜く。

⑤根本をつかんで水から引き上げ、ぐ
るぐる回し、ポリ袋の入り口をしっか
り結ぶ。

⑥電気ポットの温度を 70℃に設定し、
ポリ袋を入れる。（沸騰させないよう

に注意する）。
⑦タイマー（100 円コーナーで売って

る）をセットする（60 分）。
⑧出来上がり。
⑨ごまだれ（市販）適量をかけていた

だく。
※電気炊飯器の内釜に熱湯を入れ（1 カッ

プの目盛り位）、パックした鶏肉を投入
し、保温モードで 60 分加熱してもよい。

材料
鶏胸肉1枚… …（２００〜３００ｇ）
長ねぎ（青みの部分）… …… 10㎝
薄切りしょうが…… 2〜3枚
酒………… 大さじ2（30㏄）

2008. 春号　No.161 2008. 春号　No.161

参考（注意）

必ず前号（2008 年新春号 160 号）の MeSo

を見て（ひとり暮らしラクラクポットクッキ

ング）理解して作ってください。

　今年は環境にもアプローチします。
★MESOの取材を体験してみたい人、カメラマンでもOK
　一日体験でもかまいません。MESOのスタッフとして登録
しませんか？

★登録希望者は、お勤め先の病院や施設名・お名前・職業・
興味のある分野などメールやファックスで連絡ください。
取材内容や予定などお知らせします。
　　　メルアド：irouren@labor.or.jp　
　　　FAX：075（811）6170

スタッフ募集！ ★MESO登録レポーター
★編集スタッフなど

日　　時：5月31日（土）10:00
集合場所 : 京都駅東　京都劇場前広場

380 円で琵琶湖一周の旅
MESOが送る初夏のお得旅　

京都駅から琵琶湖一周して大津　大回りの旅

＊弁当持参・それとも駅弁　ご自由に
＊参加希望者事前に医労連まで連絡ください。

22 23 21

ひとふで書きツアー
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編
・
集
・
部
・
だ
・
よ
・
り

　

編
集
委
員
長
で
あ
り
な
が
ら
、
編
集
委
員
会
の
方
針
に
反
し
て
、
作

業
が
遅
れ
て
「
メ
ソ
」
の
発
行
が
大
変
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
衷
心

よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
▼
柳
生
編
集
委
員
と
取
材
で
植
物
園
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
男
同
士
二
人
で
、
同
じ
芝
生
で
、
同
じ
弁
当
（
ペ

ア
弁
当
）を
食
べ
て
取
材
を
し
ま
し
た
。
地
球
温
暖
化
は
あ
る
も
の
の
、

12
万
本
に
も
及
ぶ
花
々
や
樹
木
に
心
が
洗
わ
れ
ま
し
た
。
▼
次
回
か
ら

新
た
な
企
画
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。（
裕
光
）

　2008 年 2 月 9 日〜 11 日
　バス 1 台貸切り20 名で富山県イオックスアローザスキー場へ行きました。雪質も
良く、景色も良く、とても楽しく滑ることができました。今まで面識のなかった他職種
の人たちとこのツアーですっかり仲良くなりました。（O）

京都桂病院労働組合　「スキー・ボードツアー」

民医労・医労連青年部共催の
ビキニデー報告会＆うどんづくり

医労連青年部のスケート企画

2008. 春号　No.161

　3 月 14 日に組合員 18 名の参加で行われました。
　うどんを寝かせている合間にビキニデー報告が行われ、初めは「ビキニ
デーが何か知らない」と言っていた組合員も報告を聞いて、「アメリカの行っ
た核実験でどんな被害が出て、日本政府が被爆者に対してどんなひどい対
応を行ったかよくわかった」と感想交流しました。自分で作ったうどんは
とても美味しく、「学習と美味しい物が食べられるセット企画またやって
や！」と大好評でした。（Ｔ）

　2 月 23 日に組合員 7 名の参加で行われました。
みんなスケートをやるのは久しぶりということもあり、
教えあいながら、楽しみました。2時間ほどすると、「足
が痛くなった」「明日は筋肉痛だ」という声があがり
日頃の運動不足が露呈する結果に…。　　
　スケートのあとは仕事終わりの組合員も加わり、
交流会に行きました。（Ｔ）

　恒例の日帰りバスツアーは「安くておいしいカニ！温泉もあ
るよ」と好評。年々参加者が増え、今年もバスは満席。「やっぱ、
焼きガニはおいし〜い」「カニみそって初めて食べたけど、お
いしい♪」「やっぱ、甲羅ザケを飲まんとねぇ〜」「かに雑炊、
3 杯目」・・・ワイワイ・ガヤガヤとカニ料理と格闘し満腹になっ
たら、次は 温泉。写真はお見せできませんが、ステキな露天
風呂とおしゃべりで、体も心もすっかり温まり、くつろぐこと
ができました。 

カニツアー
北部ブロック日帰りバスツアー
2/10（日）久美浜温泉・湯元館




